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िरमाना मे् घर से
नकदी व आभूषण चोरी
खरखौदा। फरमाना चोरो़ ने एक
घर की अलमारी का ताला तोड़कर
नकदी और आभूषण चोरी कर
मलए। चांद ने िुमलस को बताया
मक उसकी ित़नी बच़़ो़ को लेकर
अिने मायके गई हुई थी। उनके
जाने के साथ ही वह अिने काम
िर चला गया। घर लौटने िर उसने
अलमारी का ताला टूटा हुआ िाया
गया। मजस मे़ रखे नकद ऱिए व
कुछ जेवरात चोरी हुए ममले।
िुमलस ने चोरो़ के मखलाफ मामला
दज़ज कर जांच शुऱ कर दी है।
मोबाइल िोन छीनने के
आरोपी लगरफ्तार 
सोनीपत। मजले के थाना मसमवल
लाइन सोनीित िुमलस ने मोबाइल
फोन छीनने की घटना मे़ संमलप़त
दो आरोमितो़ को मगरफ़तार कर
छीना गया मोबाइल फोन बरामद
कर मलया है। मगरफ़तार मकए गए
आरोमितो़ की िहचान संजय उफ़फ
काला मनवासी मसक़़ा कॉलोनी
सोनीित और महतेश उफ़फ भामटया
मनवासी जटवाड़ा सोनीित के ऱि
मे़ हुई है। जानकारी के अनुसार
िरमानंद िुत़़ चऩद़़भान मनवासी ऩयू
तारा नगर सोनीित ने थाना
मसमवल लाइन मे़ मशकायत दी थी
मक 23 अक़टूबर 2025 की रात
करीब साढ़े आठ बजे वह ओस़ड
डीसी रोड से अिने घर की ओर
जा रहा था। हनुमान मंमदर वाली
गली के िास मोटरसाइमकल िर
सवार दो युवको़ ने उसकी कमीज
की ऊिरी जेब से मोबाइल फोन
छीन मलया और फरार हो गए।
मामले म़े भारतीय ऩयाय संमहता की
धाराओ़ के तहत अमभयोग दज़ज
मकया गया। सहायक उि मनरीक़़क
मवजय के नेतृत़व मे़ िुमलस टीम ने
आरोमियो़ को िकड़ा और फोन को
बरामद मकया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 21.7 िडग््ी
नय्नूतम 5.7 िडग््ी
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साइबर ठगी : 89 बार मे् 1.55
लाख र्पये की नकदी गायब

सोनीपत। मजले मे़ आए मदन साइबर ठगी के
मामले सामने आ रहे ह़ै, शमनवार को मयूर
मवहार मनवासी सुरेश के साथ साइबर ठगी
का मामला सामने आया है। ठगो़ ने उनके
एचडीएफसी बै़क के दो खातो़ से धोखाधड़ी
कर 1.55 लाख ऱिये की रकम मनकाल ली।
िीमड़त का आरोि है मक न तो मकसी प़़कार
का ओटीिी, संदेश या संमदग़ध मलंक प़़ाप़त
हुआ और न ही उऩहे़ लेनदेन की कोई िूव़ज
जानकारी ममली। िीमड़त सुरेश ने प़़ाथममकी
दज़ज कराई है मक 10 मदसंबर 2025 से 18
मदसंबर 2025 के बीच उनके एचडीएफसी
बै़क के दो खातो़ से अलग-अलग तारीखो़
मे़ छोटी-छोटी रामशयो़ मे़ िैसे मनकाले गए।
यह रकम मवमभऩन व़यल़कतयो़ के नाम िर
अलग-अलग बै़क खातो़ म़े ट़़ांसफर की गई,
मजससे ठगी को मछिाने की सामजश का
अंदेशा जताया जा रहा है। सुरेश ने बताया
मक उऩहे़ धोखाधड़ी की जानकारी 18
मदसबंर को तब हुई जब वह बै़क से िैसे
मनकालने िहुंचे। 

n न ही आया ओटीपी, न शमला था कोई 
शलंक, पुशलस ने दज्ज शकया केस

10 से लेकर 10 हजार र्पये
तक की रालश की ट््ांसिर

बै्क जरकॉड्द खंगालने पर सामने आया जक
उनके खातो् से लगातार 89 ट््ांजेक्शन जकए

गए है् और 1.55 लाख र्पये की रकम गायब
है। ठगो् ने अलग-अलग नामो् से खोले गए
खातो् म्े 10 र्पये से लेकर 10 हजार र्पये
तक की राजश ट््ांसिर की है। यह लेनदेन

बड्ी संख्या मे् होने के कारण संदेह और
गहरा गया है जक पूरा मामला संगजठत

साइबर ठगी से जुड्ा हो सकता है।

पुिलस ने सड्क रकनािे लगे
ठेले, अस्थायी ढांचे हटवाए

गऩनौर। यातायात िुमलस द़़ारा अवैध अमतक़़मण हटाओ
अमभयान लगातार जारी है। ट़़ैमफक इंचाज़ज गऩनौर उि
मनरीक़़क सोहन ने अिनी टीम के साथ रेलवे रोड से लेकर
देवीलाल चौक तक मवशेष अमभयान चलाया। इस दौरान
सड़क मकनारे मकए गए अवैध अमतक़़मण हटाकर
यातायात व़यवस़था को सुचाऱ मकया गया। िुमलस टीम ने
नगरिामलका के सहयोग से सड़क मकनारे लगे अवैध
ठेले, अस़थायी ढांचे हटवाए और अवैध िाम़कि़ग करने
वाले वाहनो़ के चालान काटे। काऱजवाई के दौरान
दुकानदारो़ और आमजन को जागऱक करते हुए
साव़जजमनक सड़को़ व मुख़य माग़़ो़ िर दोबारा अमतक़़मण
न करने की अिील की गई। िुमलस ने चेतावनी दी मक
भमवष़य मे़ मनयमो़ की अनदेखी करने िर सख़त कानूनी
काऱजवाई अमल मे़ लाई जाएगी। उि मनरीक़़क सोहन ने
कहा मक आमजन की सुमवधा और सड़क सुरक़़ा को ध़यान
मे़ रखते हुए यह अमभयान जारी रहेगा।

सोनू की हत्या और शव को खुद्दबुद्द
करने के दो और आरोपी लगरफ्तार 

पुिलस ने तीन लदन के
लरमांड पर ललया, एक

आरोपी को पुिलस
पहले पकड् चुकी 

n दिरफंतारी से पहले सोशल मीिडया पर बोले आरोपी-सोनू ने पहले हमला दकया 

गऩनौर। बेगा गांव मे़ सोनू शम़ाज उफ़फ मटटा की
हत़या के मामले मे़ थाना गऩनौर िुमलस ने बड़ी
काऱजवाई करते हुए फरार चल रहे दोनो़ आरोमित
संजय और कुलदीि को भी मगरफ़तार कर मलया
है। िुमलस ने दोनो़ आरोमितो़ को अदालत मे़ िेश
मकया, जहां से उऩहे़ तीन मदन के िुमलस मरमांड
िर मलया गया है। जबमक िुमलस ने तीसरे
आरोमित मफरोज को िहले ही मगरफ़तार कर
मलया था। िुमलस जांच मे़ सामने आया है मक
हत़या की वारदात मे़ मफरोज, संजय और कुलदीि
तीनो़ की सम़़कय भूममका रही है। िहले सोनू
अिने एक साथी के साथ शराब िी रहा था। बाद
मे़ तीनो़ आरोमितो़ ने उसे अिने िास बुला मलया।
िूछताछ मे़ यह भी खुलासा हुआ है मक सोनू का
तीनो़ आरोमितो़ िर दबदबा था, मजस कारण वे
उससे रंमजश रखते थे। शराब िीने के दौरान इसी
बात को लेकर कहासुनी हुई, जो बाद मे़ महंसक
झगड़े मे़ बदल गई। िुमलस के अनुसार झगड़े के
दौरान तीनो़ आरोमितो़ ने सोनू िर हमला कर
मदया और लोहे की राड से वार कर उसकी हत़या
कर दी। हत़या के बाद आरोमित शव बाइक िर
रखकर यमुना के मकनारे दबा मदया। 

रॉड, बाइक और सोनू का 
िोन बरामद करेगी पुिलस 

एसीपी ऋजिकांत ने बताया जक जरमांड अवजि के
दौरान पुजलस आरोजपतो् से हत्या मे् प््युक्त लोहे

की राड, वारदात मे् प््योग की गई बाइक,
आरोजपतो् के कपड्े और मृतक सोनू का मोबाइल

िोन बरामद करने का प््यास कर रही है।
पुजलस का कहना है जक पूछताछ मे् और भी

खुलासे होने की संभावना है।

गन्नौर। पुिलस की गिरफ्त मे् आरोपी युवक। 

आरोपी बोले- लिरोज की 
सोनू के साथ थी रंलजश 
जगरफ्तारी से पहले आरोजपत संजय व कुलदीप
ने खुद का बचाव करने की मंशा से पहले
इंटरनेट मीजडया पर अपना पक्् रखा। हत्या मे्
शाजमल आरोजपत संजय व कुलदीप ने सिाई दी
जक उनकी हत्या करने की कोई योजना नही िी।
जिरोज की ही सोनू के साि पुरानी रंजजश िी,
वह शराब के नशे म्े िा। उसने ही सोनू को अपने
पास बुलाया िा। बेगा गांव मे् शराब का ठेका बंद
िा तो वह दूसरे ठेके पर शराब लेने गए िे। जब
वह आए तो उन्हो्ने देखा की जिरोज ने सोनू के
साि मारपीट शुर् कर दी। उसके गले म्े परना
डाला और जिर उसके जसर पर लोहे की राड से
हमला कर उसकी हत्या कर दी। उनकी सोनू से
कोई रंजजश नही् िी, लेजकन हत्या के बाद
उन्हो्ने नशे म्े जिरोज का साि जदया।हत्या मे्
शाजमल आरोजपत संजय व कुलदीप ने सोनू उि्फ
टीटा की हत्या के बाद खुद का बचाव करने के
जलए यू- टयूब चैनल पर वारदात को लेकर
खुलासा करते हुए सिाई दी जक उनकी मड्दर
करने की कोई योजना नही िी। गांव के ही
युवक जिरोज ने पुरानी रंजजश को लेकर पूरी
वारदात को अंजाम जदया। 

गैस गीजर से दम घुटने की
आशंका, घर पर नही् था कोई 

बाथरंम में दमला मदहला का शव 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टीडीआई मकंग़सबरी सोसायटी,
कुंडली मे़ शुक़़वार को बाथऱम मे़
नहाते समय मववामहता की संमदग़ध
िमरल़सथमतयो़ मे़ मौत हो गई। प़़ारंमभक
जांच मे़ गैस गीजर चलने और
बाथऱम मे़ वे़मटलेशन न होने के
कारण दम घुटने से मौत की आशंका
जताई जा रही है। सूचना ममलने िर
कुंडली थाना िुमलस ने शव को
कब़जे मे़ लेकर िोस़टमाट़जम कराया
है। िोस़टमाट़जम मरिोट़ज आने के बाद
मौत के असल कारणो़ का िता लग
सकेगा। 

मूलऱि से राजस़थान के झंुझुनूं
मनवासी आनंद अिनी ित़नी सोनू
कुमारी (33) के साथ टीडीआई
मकंग़सबरी ल़सथत एक फ़लैट मे़
मकराये िर रहते है़। वह कुंडली
ल़सथत एक फैक़ट़़ी मे़ काय़जरत है़।
शुक़़वार को वह ड़़ूटी िर गए हुए
थे। शाम को जब वह घर लौटे तो
बाथऱम अंदर से बंद ममला। कई

बार आवाज देने के बावजूद सोनू
कुमारी की कोई प़़मतम़़कया नही़ ममली
तो उऩहो़ने बाथऱम का दरवाजा
तोड़ा। अंदर सोनू कुमारी बेसुध
अवस़था मे़ िड़ी ममली़। वह उऩहे़
तुरंत अस़िताल लेकर िहुंचे, जहां
मचमकत़सक ने उऩहे़ मृत घोमषत कर
मदया। बताया जा रहा है ममहला
नहाते समय बाथऱम मे़ लगे गैस
गीजर का उियोग कर रही थी़।
बाथऱम मे़ वे़मटलेशन की उमचत
व़यवस़था नही़ थी, मजससे
ऑक़सीजन की कमी हो गई और
काब़जन मोनोऑक़साइड गैस के
कारण दम घुटने की ल़सथमत बनी।
बता दे़ मक आनंद व सोनू कुमारी की
शादी वष़ज 2023 मे़ हुई थी और उनके
िास कोई संतान नही़ थी। घटना के
बाद िमरजनो़ म़े शोक की लहर है। 

n फैक्ट््ी से लौटे पशत को बाथर्म
बंद शमला, दरवाजा तोड्कर 
बेसुध सोनू कुमारी को अस्पताल
पहुंचाया, मृत घोशित 

बेगा िोड पि शव रिलने से हड्कंप 
गऩनौर। बेगा रोड िर सड़क मकनारे
शमनवार सुबह एक अज़़ात कूड़ा
बीनने वाले का शव संमदग़ध
अवस़था मे़ ममला। लोगो़ ने सड़क
मकनारे शव िड़ा देख इसकी सूचना
थाना बड़ी िुमलस को दी। सूचना
ममलते ही िुमलस मौके िर िहुंची
और शव को कब़जे मे़ लेकर जांच
शुऱ की। 

थाना बड़ी िुमलस द़़ारा प़़थम दृष़़या
कूड़ा बीनने वाले की मौत ठंड लगने
से होने की आशंका जताई गई है।
मृतक की अभी तक िहचान नही़ हो

सकी है। िुमलस ने आसिास के
लोगो़ से िूछताछ कर मशनाख़त के
प़़यास मकए, लेमकन उसकी िहचान
नही़ हुई। 

िुमलस ने शव को िोस़टमाट़जम के
मलए सोनीित के मसमवल अस़िताल
मभजवा मदया है। िुमलस का कहना है
मक िोस़टमाट़जम मरिोट़ज आने के बाद
ही मौत के कारणो़ की ल़सथमत स़िष़़
हो सकेगी।

n पुिलस युवक की शिनाख्त करने म्े
जुटी, ठंड से मौत की आिंका 

सुबह 11 बजे तक धुंध की आगोश 
मंे रहा शहर, ठंड ने छुड़ाई कंपकंपी 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

मौसम का ममजाज तेजी से बदल रहा है और
कड़ाके की ठंड के साथ कोहरे की वजह से
जनजीवन प़़भामवत हो रहा है। मिछले कुछ
मदनो़ से तािमान मे़ लगातार मगरावट दज़ज की
जा रही है मजससे सुबह और रात के समय
मठठुरन बढ़ गई है। हालांमक शमनवार को
तािमान मे़ वृम़़ि दज़ज की गई है, लेमकन सुबह
के समय घने कोहरे की वजह से ठंड बनी रही।
वही़ दोिहर के समय तेज धूि की वजह से
मौसम मे़ काफी बदलाव हुआ। मजसके कारण
ठंड से लोगो़ को राहत ममली। हालांमक शाम
होते होते मौसम मे़ मफर से ठंडक बन गई।
मौसम मवभाग से प़़ाप़त जानकारी के अनुसार
सोनीित के सरगथल क़़ेत़़ म़े ऩयूनतम तािमान
5.7 मडग़़ी सेल़ससयस तक मगर गया है। वही़
अमधकतम तािमान 21.7 मडग़़ी सेल़ससयस दज़ज
मकया गया। तािमान मे़ आए इस अंतर के
कारण सुबह और शाम के समय अत़यमधक
ठंड महससू की जा रही है। शुक़़वार की देर रात
से ही वातावरण मे़ बदलाव देखा गया और
हस़का कोहरा छाने लगा था। शमनवार की
सुबह होते ही कोहरे का घनत़व बढ़ गया
मजससे दृश़यता काफी कम हो गई। सड़को़ िर
चलने वाले वाहन चालको़ को कोहरे के
कारण भारी िरेशानी का सामना करना िड़ा।
धूप लनकलने पर पाक्क गुलजार 
कोहरे का असर शमनवार की सुबह लगभग
िौने 11 बजे तक बना रहा। इसके बाद धीरे धीरे
कोहरा छटना शुऱ हुआ और सूरज की मकरणे़
धरती िर िहुंची़। करीब 11 बजे धूि मनकलने
के बाद लोगो़ को कड़ाके की ठंड से कुछ राहत
ममली। धूि मखलने के साथ ही लोग अिने घरो़
की छतो़ और िाक़़ो़ मे़ बैठे नजर आए।

हालांमक धूि मनकलने के बावजूद ठंडी हवाओ़
ने राहत मे़ खलल डाला। मदन भर करीब छह
मकलोमीटर प़़मत घंटा की रफ़तार से ठंडी हवाएं
चलती रही़ मजसके कारण धूि का प़़भाव कम
महसूस हुआ।
लोगो् को सता रहा मौसम 
मौसम मे़ आए इस बदलाव का सीधा असर
आम जनजीवन और स़वास़थ़य िर िड़ रहा है।
ठंड और ठंडी हवाओ़ के कारण अस़ितालो़ मे़
जुकाम और बुखार के मरीजो़ की संख़या मे़
बढ़ोतरी देखी जा रही है। मचमकत़सको़ ने सलाह
दी है मक इस बदलते मौसम म़े मवशेष
सावधानी बरतने की आवश़यकता है।
खासकर बच़़ो़ और बुजुग़़ो़ को ठंडी हवा से
बचाकर रखना चामहए। सुबह और शाम के

समय गम़ज किड़ो़ का प़़योग अमनवाय़ज ऱि से
करना चामहए तामक ठंड की चिेट मे़ आने से
बचा जा सके।
बालरश का इंतजार

वायु गुणवत़़ा की बात करे़ तो सोनीित मे़ वायु
गुणवत़़ा सूचकांक 133 दज़ज मकया गया। यह
स़़र मध़यम श़़ेणी मे़ आता है जो स़वास़थ़य के
मलहाज से बहुत अच़छा नही़ माना जाता है।
कोहरे और कम तािमान के कारण वायुमंडल
मे़ प़़दूमषत कण नीचे की तरफ बने रहते है़
मजससे सांस लेने मे़ समस़या हो सकती है।
िय़ाजवरण मवशेषज़़ो़ का कहना है मक जब तक
हवा की गमत मे़ तेजी नही़ आती या बामरश नही़
होती तब तक वायु गुणवत़़ा मे़ बड़े सुधार की
उम़मीद कम है।

nआज भी घना कोहरा छाने का अलरंट, अभी ठंड से राहत की उमंमीि नहीं 
n

दिन में ठंडी
हवाओं ने तेज

धूप के पंंभाव को
दकया कम, शाम
को दिर से बढंी

ठंडक
n

नंयूनतम
तापमान 5.7

दडगंंी सेलंससयस
तक दिरा 

न्यूनतम तापमान कम होगा
शीतलहर के ललए रहे् तैयार 
आने वाले सप्ताह मे् न्यूनतम तापमान मे्

और कमी आने की संभावना
जताई गई है जजससे शीत

लहर की स्थिजत पैदा हो सकती
है। आने वाले जदनो् म्े और
अजिक कड्ाके की ठंड के
जलए तैयार रहना होगा। िूप

जनकलने से जदन के समय जो
राहत जमल रही है वह अथ्िायी

हो सकती है क्यो्जक शाम होते ही सद्द
हवाएं जिर से अपना प््भाव जदखाने 
लगती है्।
-डॉ. प््ेमदीप, वैज््ाजनक, कृजि जवज््ान
के्द््, जगदीशपुर
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िोन भी गुड और िैड कुछ
होते ह्ै दौित के दोस््

और कई जेि के 'दुश्मन'

आ ज के दौर में लोन लेना पहले से कहीं जंयादा
आसान हो गया है। बैंक हों या मोबाइल एप,

कुछ ही समय में आसानी से लोन कमल जािा है। अब
जरंरि पडंिे ही लोग कबना जंयादा सोचे-समझे लोन ले
लेिे हंै, लेककन यहीं से कई बार फाइनेंकशयल परेशानी
शुरं हो जािी है, तंयोंकक हर लोन आपके फायदे के
कलए नहीं होिा। असल में लोन
दो िरह के होिे हंै गुड लोन
और बैड लोन और दोनों मंे
फकंफ समझना आम लोगों के
कलए बेहद जरंरी है। कडकजटल
दौर में इंथंटेंट लोन ऐपंस ने
लोगों को जलंदी पैसा िो कदया,
लेककन साथ में हाई इंटरेथंट,
कछपे चाजंस और मानकसक
िनाि भी कदया है। कई लोग
छोटी जरंरिों के कलए ऐसे
ऐपंस से लोन लेिे हंै और बाद में ईएमआई के बोझ में
फंस जािे हैं। यही िजह है कक लोन लेने से पहले यह
समझना जरंरी है कक आप ककस िरह का कजंस
ले रहे हंै।

क्या होता है गुड िोन
गुड लोन िह होिा है जो आपकी कजंदगी को बेहिर
बनाने मंे मदद करें। ऐसा लोन जो भकिषंय में आपकी
आमदनी बढंाए, संपकंंत बनाए या ककरयर को मजबूि
करे, उसे अचंछा कजंस माना जािा है। इसमें बंयाज दर
आमिौर पर कम होिी है और समय के साथ इसका
फायदा नजर आिा है। मान लीकजए आपने पढंाई के
कलए एजुकेशन लोन कलया और आगे चलकर उसी
पढंाई से आपकी कमाई बढंिी है। इसी िरह कबजनेस
लोन से वंयापार बढंिा है या होम लोन से आपकी खुद
की संपकंंत बनिी है। ऐसे लोन लंबे समय में आपकी
नेटिथंस बढंाने का काम करिे हंै, इसकलए इनंहें गुड
लोन कहा जािा है।

गुड िोन की खास पहचान
गुड लोन में करटनंस की संभािना बंयाज से जंयादा होिी
है। ईएमआई आपकी कमाई के कहसाब से मैनेज हो
जािी है और लोन का इसंंेमाल ककसी पंंोडकंतटि काम
में होिा है। यह आपकी फाइनेंकशयल गंंोथ का कहथंसा
बनिा है, बोझ नहीं।

िैड िोन क्या होता है
बैड लोन िह होिा है जो कसफंफ खचंस बढंािा है, आमदनी
नहीं। इस िरह के लोन में बंयाज दर काफी जंयादा होिी
है और कई बार अकिकरतंि चाजंस भी जुडं जािे हंै। अगर
समय पर भुगिान न हो, िो केंंकडट थंकोर कबगडं जािा
है और आगे लोन कमलना मुकंशकल हो जािा है। पसंसनल
लोन, केंंकडट काडंस बकाया, इंथंटेंट लोन ऐपंस से कलया
गया कजंस या गैर-जरंरी चीजों के कलए कलया गया लोन
अतंसर इसी कैटेगरी में आिा है। इनसे न िो कोई
एसेट बनिा है और न ही भकिषंय में कोई फायदेमंद
करटनंस कमलिा है।
िैड िोन क्यो् िन जाता है परेशानी 

बैड लोन की ईएमआई जेब पर भारी पडंिी है। कई
लोग एक लोन चुकाने के कलए दूसरा लोन लेिे हंै और
िीरे-िीरे कजंस के जाल में फंस जािे हंै। िनाि बढंिा है,
सेकिंग खतंम हो जािी है और आकंथसक आजंादी खिरे मंे
पडं जािी है।

दोनो् म्े क्या है अंतर
आधार : लोन लेने का मकसद
गुड लोन : भकिषंय को मजबूि बनाना
बैड लोन : कसफंफ मौजूदा खचंस पूरा करना
आधार : पैसे का असर
गुड लोन : दौलि और कमाई बढंािा है
बैड लोन : जेब पर बोझ बढंािा है
आधार : बंयाज दर
गुड लोन : अपेिंंाकृि कम
बैड लोन : काफी जंयादा
आधार : लंबे समय का फायदा
गुड लोन : फायदा देिा है नहीं
बैड लोन : नुकसान बढंािा है
आधार : कमाई
गुड लोन : बढंाने मंे मदद करिा है
बैड लोन : नहीं करिा
आधार : जोकखम का संंर
गुड लोन : कम जोकखम
बैड लोन : जंयादा जोकखम
आधार : उदाहरण
गुड लोन : होम लोन, एजुकेशन लोन,

कबजनेस लोन
बैड लोन : पसंसनल लोन, केंंकडट काडंस लोन,

इंथंटेंट ऐप लोन
आधार : मानकसक असर
गुड लोन : सुरिंंा और कंथथरिा
बैड लोन : िनाि और दबाि
आधार : भकिषंय की पंलाकनंग
गुड लोन : आसान बनिी है
बैड लोन : मुकंशकलें बढंािी है

बकतना िोन िेना है सही
लोन लेिे समय अपनी आय और खचंस का सही कहसाब
लगाना जरंरी है। इसके कलए डेट-टू-इनकम रेशंयो
देखा जािा है। यानी आपकी कुल माकसक ईएमआई,
आपकी माकसक कमाई के 40 फीसदी से जंयादा नहीं
होनी चाकहए। अगर यह 30 फीसदी से नीचे है, िो और
भी बेहिर माना जािा है।
िोन से पहिे िचत को दे् प््ािबमकता
हर छोटी जरंरि के कलए लोन लेना समझदारी नहीं है।
बेहिर है कक पहले बचि की आदि डालें। छोटी
पंलाकनंग, एसआईपी या इमरजेंसी फंड बनाकर कई
खचंस कबना कजंस के पूरे ककए जा सकिे हंै। लोन िभी लें,
जब िह सच में आपकी कजंदगी को आगे बढंाने 
िाला हो।

समझदारी ही असिी सुरक््ा
लोन अपने आप में न अचंछा है, न बुरा। फकंफ इस बाि
से पडंिा है कक आप उसे ककस मकसद से ले रहे हंै।
सही जानकारी और सोच-समझकर कलया गया कजंस
आपकी िरकंंी का रासंंा खोल सकिा है, जबकक
जलंदबाजी में कलया गया लोन आपकी जेब का सबसे
बडंा दुशंमन बन सकिा है।

आसानी से मिल जाने
वाले लोन का पैसा

राहत के साथ दे सकता
है बड़ी परेशानी

अिट्ज 
बिजनेस डेस्क

सोच समझकर ही
कदम उठाना होगा
फायदेमंद, वरना
आप रहे्गे घाटे म्े

अब जरंरि पडंिे
ही लोग कबना

जंयादा सोचे-समझे
ले लेिे हंै लोन 

बेसंट एगंंीनसव हाइनंंिड फंड
नदला सकते हंै बेहतर नरटनंा

l
बाजार में उतार-
चढंाव के दौरान
इनमें ननवेश

करना फायदेमंद
l

िेयर बारार की अशनश््ितताओ् से परेिान
शनवेिको् के शलए एग््ीशसव हाइश् ्िड
म्यूचुअल फंड एक बेहतर ऑप्िन हो सकते
है्। ये फंड इश्कवरी और डेर दोनो् मे् शनवेि
कर बारार की अश्सथरता का असर कम
करते है्, शरससे लंबी अवशध मे् श्सथर शररन्ज
शमलने की उम्मीद है। इसशलए आप भी इन
फंडो् म्े पैसे लगाकर अच्छा मुनाफा कमा
सकते है्, लेेशकन यह भी ध्यान रखना रर्री
है शक शनवेि से पहले संयम बरते् और अपने
गोल तय कर ले्। इसके बाद ही शनवेया का
फैसला ले्, वरना कई बार परेिानी भी
झेलनी पड् सकती है। शविेषज््ो् के अनुसार,
आने वाले साल मे् बारार सतक्क रह सकता
है, ऐसे म्े हाइश््िड फंड शनवेिको् को श्सथर
शररन्ज देने म्े मदद कर सकते ह्ै।
एग््ीनसव हाइन््िड फंड व्या है्
एग््ीशसव हाइश््िड म्यूचुअल फंड ऐसे फंड
होते ह्ै, रो इश्कवरी (िेयर बारार) और डेर
(बॉन्ड, सरकारी प््शतभूशतयां, मनी माक््ेर
इंस्ट्््मे्र) दोनो् म्े शनवेि करते है्। इन फंड्स
की खाशसयत यह है शक इनमे् 65% से 80%
तक का शनवेि इश्कवरी मे् शकया राता है,
रबशक िेष 20% से 35% तक डेर
इंस्ट्््मे्ट्स मे् लगाया राता है। इश्कवरी मे्
ज्यादा शनवेि होने की वरह से इन्हे् इश्कवरी
फंड की तरह रैक्स बेशनशफर शमलता है, वही्
डेर का शहस्सा बारार की अश्सथरता के
दौरान पोर्जफोशलयो को कुछ हद तक सुरक््ा
प््दान करता है। इसका फायदा यह है शक रब
िेयर बारार मे् शगरावर आती है, तो डेर
शनवेि से नुकसान कम होता है। ऐसे फंड
कंसव््ेशरव इश्कवरी शनवेिको् के शलए खास
होते है्, रो रोशखम लेने को तैयार है्, लेशकन
अत्यशधक उतार-चढ्ाव नही् सह सकते।
इससे लंबी अवशध मे् शनवेिको् को
धैय्जपूव्जक धन बढ्ाने का मौका शमलता है।

ऐसे म्े बनवेशको् को
क्या करना चाबहए?

nििंसमान बाजार पकरकंथथकियों मंे
कनिेशकों को घबराकर फैसले
लेने से बचना चाकहए। एतंसपटंसंस
की मानें िो:

n कनिेश का लकंंंय और समयािकि
थंपषंं रखें

nएसआईपी के जकरए कनिेश
करें, िाकक बाजार के उिार-
चढंाि का औसि लाभ कमल सके

nएकमुशंि कनिेश करने से पहले
बाजार िैलंयूएशन पर धंयान दें

nपोटंसफोकलयो में किकिििा 
बनाए रखें

nअगर कोई कनिेशक पहली बार
मंयूचुअल फंड में कदम रख रहा
है या मधंयम जोकखम के साथ
बेहिर करटनंस चाहिा है, िो
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड एक
अचंछी शुरंआि हो सकिे हंै।
क्यो् एग््ीबसव हाइब््िड

म्यूचुअि फंड 
एक िेहतर ऑप्शन

एगंंीकसि हाइकंंिड फंड की सबसे
बडंी िाकि उनका बैलेंथंड अपंंोच है।
ये फंड फंड मैनेजर को यह
लचीलापन देिे हैं कक िे बाजार की
कंथथकि के अनुसार इकंतिटी और डेट
का अनुपाि थोडंा बहुि बदल सकें।

िंिी अवबध मे् स्सिर 
बरटन्ज की उम्मीद

इकिहास गिाह है कक लंबी अिकि में
बाजार ने हमेशा िैयंस रखने िाले
कनिेशकों को बेहिर करटनंस कदया है।
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड इसी कसिंंांि
पर काम करिे हंै। ये न िो बहुि
जंयादा आकंंामक होिे हंै और न ही
बहुि जंयादा रिंंातंमक। सही फंड
का चयन, कनयकमि कनिेश और लंबी
अिकि िक बने रहना। ये िीन बािें
कमलकर एगंंीकसि हाइकंंिड फंड को
एक भरोसेमंद कनिेश किकलंप
बनािी हैं।

जीवन में अपनाएं
ये मंतंं, नहीं होगी
आनंथाक परेशानीअ गर आप भी हमेिा अमीर बने रहना

चाहते है् तो पस्जनल फाइने्स के कुछ
मंत्् याद रखे् और उन्हे् अपने रीवन

मे् अपनाएं। इससे आपको कभी भी पैसे की कमी नही्
होगी। इस शरपोर्ज मे् हम आपको ऐसे की कुछ मंत््
बताने वाले है् रो आपके काफी काम के हो्गेे। इन्हे्
अपनाकर आप अपने फाइने्स को काफी अच्छे से
मैनेर कर सकते ह्ै और बचत भी कर सकते है्।
आरकल लोगो् के शलए पैसा कमाने से भी ज्यादा
मुश्शकल उसे संभालना हो गया है। ज्यादातर लोगो् की
सैलरी आते ही खच्ज हो राती है और महीने के
आशखरी मे् उनकी रेब खाली हो राती है। इसी के
साथ-साथ न ही वह कोई बचत कर पाते ह्ै, क्यो्शक
महीने के आशखरी तक कुछ बचता ही नही्। ऐसे म्े
पस्जनल फाइने्स के पांच शनयमो् को अपना ले्। इससे
आप अपने फाइने्स को काफी अच्छे से मैनेर कर
सके्गे और बचत भी कर पाएंगे।
50–30–20 नियम अपिाएं
50–30–20 शनयम मे् 50 का मतलब है शक आपको
अपनी सैलरी का 50 प््शतित शहस्सा केवल रर्री
खच््ो् मे् खच्ज करना है। इसमे् घर का शकराया, रािन,
शबल और अन्य रर्री खच््ो् को िाशमल करे्। सैलरी
का 30% शहस्सा अपने शलए रखे् और अपनी रर्रत
और अपने इच्छाओ् के अनुसार खच्ज करे्। सैलरी का
20 प््शतित शहस्से की बचत करे् और शनवेि करे्।
इमिजे्सी फंड बिाएं
अपने शलए एक इमररे्सी फंड रर्र बनाएं, रो
मुश्शकल समय मे् काम आ सके्। इमररे्सी फंड 3 से
6 माह के रर्री खच्ज के बराबर रर्र होना चाशहए.
यह फंड नौकरी राने, मेशडकल इमरर्ेसी और
अचानक आय र्कने की श्सथशत मे् काम आता है।
इमररे्सी फंड आपको शवत््ीय सुरक््ा प््दान करता है,
शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा कर सकते ह्ै।
इमररे्सी फंड आपको तनाव से मुश्कत शदलाता है,
शरससे आप रीवन को और भी बेहतर बना सकते ह्ै।
इमररे्सी फंड आपको बचत करने म्े मदद करता है,
शरससे आप भशवष्य के शलए तैयार रह सकते ह्ै।
ईएमआई इिकम के 40% तक िखे्
ईएमआई (इक्वेरेड मंथली इंस्रॉलमे्र) इनकम के 40
प््शतित तक रखना एक अच्छा शनयम है। इससे
आपको अपने शवत््ीय लक्््यो् को पूरा करने और अपने
रीवन को तनाव मुक्त रखने म्े मदद शमलती है।
ईएमआई के 40% तक रखने से आपको शवत््ीय
सुरक््ा शमलती है, शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा
कर सकते ह्ै। आपको तनाव से मुश्कत शमलती है,
शरससे आप अपने रीवन को और भी बेहतर बना
सकते है्। आपको बचत करने मे् मदद शमलती है,
शरससे अपने भशवष्य के शलए तैयार रह सकते ह्ै।
इंश्योिे्स जर्ि ले्
केवल शनवेि ही नही् बश्लक इंश्योरे्स को भी
प््ाथशमकता दे्। ऐसे मे् खुद को और अपने पशरवार की
सुरक््ा के शलए हेल्थ और रम्ज लाइफ इंश्योरे्स रर्र
ले्। इसके कुछ फायदे् है् रैसे। इंश्योरे्स आपको और
आपके पशरवार को शवत््ीय सुरक््ा प््दान करता है,
शरससे आप अपने लक्््यो् को पूरा कर सकते ह्ै।
इंश्योरे्स आपको तनाव से मुश्कत शदलाता है, शरससे
आप अपने रीवन को और भी बेहतर बना सकते है्।
इंश्योरे्स आपको बचत करने म्े मदद करता है,
शरससे आप अपने भशवष्य के शलए तैयार रह 
सकते ह्ै।
इक्ववटी मे् निवेश किे्
अगर आप लंबे समय के शलए शनवेि करना चाहते ह्ै
तो थोड्ा पैसा इश्कवरी रैसे म्यूचुअल फंड मे् शनवेि
रर्र करे्। इश्कवरी मे् शनवेि करना एक अच्छा
शवकल्प हो सकता है, लेशकन इसमे् रोशखम भी होता
है। इश्कवरी मे् शनवेि करने से पहले आपको अपने
शवत््ीय लक्््यो्, रोशखम उठाने की क््मता और शनवेि
के समय को ध्यान मे् रखना चाशहए।

पंंोसेनसंग फीस, ईएमआई में देरी पर लगने वाला जुमंााना, रेट कनंवजंान या
रीसेट चाजंंेज और बंडल इंशंयोरेंस जैसे अननवायंा ऐड-ऑन पर धंयान दें

िोन िेने जा रहे ह्ै तो रहे् अिट्ज, बहडन चाज्ज कर सकते ह्ै जेि खािी

अ गर आप भी लोन लेकर अपना
आशियाना खरीदने का प्लान
बना रहे है्, तो सावधान रहे्,

वरना कुछ शहडन चार्ज आपकी रेब ढीली का
सकते ह्ै। इसशलए कुछ बातो् को रानना रर्री
है। दरअसल, लोन लेने के दौरान बै्क कई तरह
के चार्ज लगाती है्। लोन लेने के बाद काफी
लोग कम ब्यार दर के कारण लोन ट््ांसफर भी
कराते ह्ै। ऐसे म्े उन्हे् कई तरह के चार्ज चुकाने
पड्ते है्। इससे लोन चुकाने म्े ज्यादा रकम खच्ज
होती है। इनमे् से कुछ चार्ज को कम कर पैसा
बचाया रा सकता है। एक शरपोर्ज के मुताशबक
लोन लेने के दौरान प््ोसेशसंग फीस, ईएमआई मे्
देरी पर लगने वाला रुम्ाजना, रेर कन्वर्जन या
रीसेर चार््ेर और बंडल इंश्योरे्स रैसे
अशनवाय्ज ऐड-ऑन आपके लोन की कुल
लागत को काफी बढ्ा सकते ह्ै। प््ीपेमे्र और
फोरक्लोरर के क्लॉर पर खास ध्यान देना
चाशहए, खासकर रब उन पर कोई िुल्क लगता
हो। इस शरपोर्ज मे् हम आपको बताने रा रहे है्
ऐसे ही कुछ रो आपको परेिान कर सकते ह्ै।

प््ोसेबसंग चाज्ज
हर होम लोन की शुरंआि पंंोसेकसंग फीस, कानूनी
और पंंशासकनक खचंंों से होिी है। ये िो शुलंक हैं जो
बैंक आपके आिेदन का मूलंयांकन करने,
डॉतंयूमेंटंस की जांच करने और केंंकडट चेक करने

के कलए लेिे हंै। ये शुलंक 5000 से 15000 रंपये िक
हो सकिे हंै। एतंसपटंस के मुिाकबक होम लोन लेिे
समय बैंक से इन चाजंस के बारे मंे मोलभाि करना
चाकहए। काफी बैंक इन चाजंस को कम कर देिे हंै।

प््ीपेमे्ट पेनल्टी
पंंीपेमेंट और फोरतंलोजर तंलॉज िब काम आिे हंै
जब आप अपना लोन आंकशक रंप से या पूरी िरह
से जलंदी चुकाना चाहिे हंै। आरबीआई के
कनयमानुसार फंलोकटंग रेट (बदलिे बंयाज दर िाले)
होम लोन पर कोई पंंीपेमेंट शुलंक नहीं लग सकिा
है। हालांकक कफतंथंड इंटरेथंट रेट और हाइकंंिड
इंटरेथंट रेट होम लोन पर आमिौर पर बकाया मूल
राकश का 4% िक का जुमंासना लग सकिा है।
बेकसक होम लोन के सीईओ और को-फाउंडर

अिुल मोंगा के अनुसार, जब कोई उिारकिंास
आंकशक पंंीपेमेंट करिा है िो बैंक आमिौर पर
लोन की अिकि कम कर देिे हंै और ईएमआई
िैसे ही रखिे हंै। इससे लंबे समय में बंयाज की
काफी बचि होिी है।

ब्याज दर िदिने पर चाज्ज
बाजार की कंथथकियां बदलिी रहिी हैं। हो सकिा है
कक आप अपने लोन की अिकि के दौरान फंलोकटंग
से कफतंथंड रेट या कफतंथंड रेट से फंलोकटंग रेट पर
कंथिच करना चाहें। बैंक इसके कलए कनंिजंसन की
सुकििा देिे हंै, लेककन इसकी एक कीमि चुकानी
पडंिी है। मोंगा के अनुसार, कनंिजंसन फीस
आमिौर पर आपकी बकाया लोन राकश का 0.25%
से 0.5% िक होिी है। 40 लाख रंपये की बकाया

राकश पर यह 10,000 रंपये से 20,000 रंपये के बीच
हो सकिा है। कनंिजंसन किकलंप का उपयोग करने
से पहले, यह गणना करें कक तंया बंयाज दर का
अंिर कनंिजंसन शुलंक को सही ठहरािा है। कभी-
कभी अपनी मौजूदा दर पर बने रहना अकिक
ककफायिी होिा है।

िैिे्स ट््ांसफर की िागत
अपने होम लोन के कुछ साल बाद आपको कम
बंयाज दरों पर बैलेंस टंंांसफर (लोन को एक बैंक
से दूसरे बंैक में ले जाना) के ऑफर कमल सकिे
हैं। हालांकक, बंयाज दर बदलने की िरह ऐसे
अिसर को िुरंि लपक लेना हमेशा एक अचंछा
ऑपंशन नहीं हो सकिा है। कम बंयाज दर के
अलािा, नए ऋणदािा के पास भी िही शुरंआिी
शुलंक हो सकिे हंै जैसे पंंोसेकसंग फीस, कानूनी
और मूलंयांकन शुलंक, एमओडीटी शुलंक आकद।
अगर आपका पुराना लोन हाइकंंिड या कफतंथंड रेट
पर था, िो उस पर फोरतंलोजर पेनलंटी भी लग
सकिी है। शेटंंी कहिे हंै कक बैलेंस टंंांसफर िभी
फायदेमंद होिा है जब बंयाज दर का अंिर काफी
जंयादा हो।

िेट पेमे्ट पर िगने वािा चाज्ज
कई बार होम लोन की ईएमआई लेट हो सकिी है।
यह कई कारणों से हो सकिी है, जैसे सैलरी का
देरी से कमलना, कोई मेकडकल इमरजेंसी आकद। ऐसे
में लेट पेमेंट के नाम पर बैंक भारी चाजंस लगािे हंै।
यह बकाया ईएमआई का 3 फीसदी िक या इससे
जंयादा भी हो सकिा है। मोंगा बिािे हंै कक
अकिकांश बैंक जुमंासना लगाने से पहले डूंं डेट के
बाद 5 से 10 कदनों का अकिकरतंि गंंेस पीकरयड (छूट

अिकि) देिे हंै। ऐसे मंे बेहिर होगा कक अपने
अकाउंट में पयंासपंि पैसा रखें िाकक ईएमआई
बाउंस न हो।

जिरन िीमा िेचना
इंशंयोरेंस एक और ऐसा सेतंटर है जहां उिारकिंास
अतंसर अनजाने मंे पैसा गंिा देिे हंै। दो िरह के
इंशंयोरेंस कदए जािे हंै। पहला पंंॉपटंंी इंशंयोरेंस। होम
लोन के दौरान आपकी पंंॉपटंंी बैंक में कगरिी रखी
संपकंंत होिी है। बैंक को यह सुकनकंंिि करने की
आिशंयकिा होिी है कक यह आग, पंंाकृकिक
आपदाओं और अनंय नुकसानों से सुरकंंिि है।
दूसरा इंशंयोरेंस लोन पंंोटेतंशन है। यह एक टमंस
इंशंयोरेंस पॉकलसी है जो होम लोन लेने िाले की
मृतंयु होने पर लोन का बकाया पेमेंट करिी है। लोन
पंंोटेतंशन इंशंयोरेंस िैककंलपक है। कििाद िब पैदा
होिे हंै जब बैंक थंपषंं सहमकि के कबना कसंगल-
पंंीकमयम इंशंयोरेंस को लोन में बंडल कर देिे हंै।
उिारकिंास अपनी पसंद के बीमाकिंास को चुनने या
अलग टमंस पंलान लेने के कलए थंििंतंं हंै, बशिंंे िे
बैंक की आिशंयकिाओं को पूरा करिे हों।

सीईआरएसएआई चाज््ेज
सीईआरएसएआई (सेंटंंल रकजथंटंंी ऑफ
कसतंयोकरटाइजेशन एसेट करकंथंटंंतंशन एंड
कसतंयोकरटी इंटरेथंट ऑफ इंकडया) एक ऐसा शुलंक
है जो आमिौर पर पहली बार होम लोन लेने िाले
को भंंकमि करिा है। शेटंंी बिािे हंै कक
सीईआरएसएआई चाजंंेज एक ही पंंॉपटंंी पर कई
लोन को रोकने के कलए एक केंदंंीय डेटाबेस में
मॉगंंेज के रकजथंटंंेशन को किर करिे हंै। ये शुलंक
100 (जीएसटी के अकिकरतंि) िक हो सकिे हंै। 

तैयारी
बिजनेस डेस्क

इनमे् से कुछ चाज्ज को कम कर िचाया जा सकता है पैसा 

िाभ और टैक्स की सुबवधा
इन फंडों का एक बडंा फायदा है कनयकमि पंंॉकफट
बुककंग। जब बाजार में इकंतिटी का कहथंसा िय
सीमा से जंयादा बढं जािा है, िो फंड मैनेजर
थंटॉतंस बेचकर असाइनमेंट बनाए रखिे हंै। यह
लंबी अिकि में करटनंस बढंाने मंे मदद करिा है।
वंयकंतिगि कनिेशक अगर ऐसा करिे हंै, िो 1 लाख
रंपये से जंयादा के लाभ पर टैतंस देना पडंिा है,
जबकक मंयूचुअल फंड के कनिेशकों को इस पर
टैतंस की सुकििा कमलिी है। हालांकक, कनयकमि
कडकिडेंड की उमंमीद से इन फंडों मंे कनिेश करना
उकचि नहीं है।

िेस्ट एग््ीबसव हाइब््िड फंड कौन से ह्ै
कपछले कुछ िरंंों के पंंदशंसन, फंड मैनेजमेंट और
करथंक-एडजथंटेड करटनंस के आिार पर भारि में
कई एगंंीकसि हाइकंंिड फंड कनिेशकों के बीच
पसंद ककए जा रहे हंै। ये फंड कनिेशकों को अचंछा
मुना देने की िंंमिा रखिे हंै। इनमें कनिेश करना
भी ठीक रहिा है। इनमें पंंमुख हैं।
n आईसीआईसीआई पंंूडेंकशयल 

इकंतिटी और डेट फंड
n एसबीआई इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n कोटक इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n एचडीएफसी हाइकंंिड इकंतिटी फंड
n यूटीआई एगंंेकसि हाइकंंिड फंड
n तंिांट एगंंेकसि हाइकंंिड फंड
n कनारा रोबेको इकंतिटी हाइकंंिड फंड
n कमराए एसेट एगंंेकसि हाइकंंिड फंड

इनमे् बनवेश करना फायदेमंद
अगर कनिेशक शुिंं इकंतिटी फंड के उचंं जोकखम
से बचना चाहिे हंै, लेककन कफतंथंड कडपॉकजट या
डेट फंड जैसे कम करटनंस से संिुषंं नहीं हंै, िो
एगंंीकसि हाइकंंिड फंड संिुकलि किकलंप हैं।

इन फंड्स का उद््ेश्य
n इकंतिटी से गंंोथ का लाभ कमले
n डेट से कंथथरिा और सुरिंंा बनी रहे
n लंबी अिकि (5 से 7 साल या उससे अकिक) में

इन फंडंस ने औसिन 10–14% िक का िाकंरसक
करटनंस देने की िंंमिा कदखाई है, हालांकक करटनंस
बाजार कंथथकियों पर कनभंसर करिा है।

n जब बाजार में जंयादा उिार-चढंाि होिा है, िब
पूरी रकम इकंतिटी में कनिेश करना कई
कनिेशकों को असहज कर सकिा है। ऐसे
समय में एगंंीकसि हाइकंंिड फंड का डेट कहथंसा
िोलैकटकलटी को कुछ हद िक कम करने मंे
मदद करिा है।

यह भी रखे् ध्यान
n ये फंड पूरी िरह सुरकंंिि नहीं होिे
n बाजार में िेज कगरािट आने पर इनमें भी

अथंथायी नुकसान हो सकिा है
n शुिंं इकंतिटी फंड की िुलना में इनकी कगरािट

अतंसर थोडंी कम देखी जािी है। इसकलए कजन
कनिेशकों को बाजार की चाल समझने मंे
कदकंंि होिी है या जो भािनातंमक फैसले लेने
से बचना चाहिे हंै, उनके कलए ये फंड उपयोगी
हो सकिे हंै।

शयेर िाजार की अबनब््ितताओ् स ेपरेशान बनवशेको् क ेबिए िेहतर ऑप्शन

छोटे-छोटे बनवेश से भी बकए जा सकते ह्ै िड्े सपने पूरे
आ ज के समय में हर वंयकंति चाहिा है कक उसकी

कितंंीय योजना मजबूि और सुरकंंिि हो, लेककन
सिाल यह है कक लंबी अिकि के लकंंंयों जैसे

बचंंों की पढंाई, घर खरीदना या करटायरमेंट के कलए सही कनिेश
कैसे चुना जाए? इसी का जिाब है। एसआईपी-एसडबंलंयूपी, जो
मंयूचुअल फंड कनिेश को आसान और अनुशाकसि बनािे हंै।

एसआईपी : छोटी िचत से िड्ा बनवेश
एसआईपी का सबसे बडंा फायदा यह है कक आप छोटी-छोटी
रकम से कनिेश शुरं कर सकिे हैं। हर महीने िय राकश कनिेश
करने से िीरे-िीरे बडंा फंड िैयार हो जािा है। यह िरीका
कनिेशक को अनुशासन कसखािा है और बाजार के उिार-चढंाि से
बचािा है। एसआईपी में चकंंिृकंंि का फायदा कमलिा है, यानी
समय के साथ आपका पैसा बंयाज पर बंयाज कमािा है और िेजी
से बढंिा है।

एसडब्ल्यूपी: बनयबमत आय का साधन
दूसरी ओर, एसडबंलंयूपी उन कनिेशकों के कलए है जो अपने कनिेश
से कनयकमि आय चाहिे हैं। इसमें कनिेशक अपने मंयूचुअल फंड से
हर महीने या किमाही िय राकश कनकाल सकिे हंै। यह िरीका

खासकर करटायर लोगों के कलए उपयोगी है, तंयोंकक उनंहें पंेशन
जैसी कंथथर आय कमलिी रहिी है। एसडबंलंयूपी से कनिेशक का
मूल कनिेश सुरकंंिि रहिा है और जरंरि के मुिाकबक पैसा कमलिा
रहिा है।

बवशेषज््ो् की राय
फाइनेंकशयल एडिाइजसंस का मानना है कक एसआईपी और
एसडबंलंयूपी दोनों कमलकर कनिेशक को संिुकलि कितंंीय योजना

बनाने मंे मदद करिे हंै। एसआईपी से लंबी अिकि के लकंंंयों के
कलए फंड िैयार होिा है, जबकक एसडबंलंयूपी से जरंरि पडंने पर
कनयकमि आय कमलिी है। यह संयोजन कनिेशक को बाजार की
अकंथथरिा से बचािा है और अनुशासन बनाए रखिा है।

बकसके बिए िेहतर?
8 युवा निवेशक: जो लंबी अिकि के कलए बचि करना चाहिे हंै,

उनके कलए एसआईपी सबसे अचंछा किकलंप है।
8 निटायि लोग: कजनंहें हर महीने खचंस के कलए आय चाकहए,

उनके कलए एसडबंलंयूपी आदशंस है।
8 मध्यम आय वग्ग: एसआईपी से िीरे-िीरे फंड िैयार कर सकिे

हैं और बाद में एसडबंलंयूपी से उसका लाभ उठा सकिे हंै।
8 एसआईपी और RVO कसफंफ कनिेश के िरीके नहीं हैं,

बकंलक कितंंीय अनुशासन और सुरिंंा का आिार हैं।
एसआईपी से आप भकिषंय के बडंे लकंंंयों को पूरा कर सकिे
हैं, जबकक एसडबंलंयूपी से ििंसमान की जरंरिें पूरी होिी हैं।
सही योजना और समय पर कनिेश से ये दोनों िरीके
कमलकर आपकी कितंंीय कजंदगी को कंथथर और सुरकंंिि
बना सकिे हंै।

8 इन फंडों मंे पैसे लगाकर अचंछा मुनाफा कमाने का मौका 
8 ननवेश करने से पहले संयम बरतें और अपने गोल तय करें

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क
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रवद््ार्थवयो् मंे ऐरतहारसक धरोहरो्
की रजज््ासा बढ्ाएंगे रिक््क

नैरनताल के दार्शरनक स्थलो् का रकया भ््िण

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ववद््ालय वशक््ा वनिेशालय के
तत्वाविान मे् प््िेश के 11
वववभन्न वजलो् के पीएमश््ी
राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालयो् के वशक््को् को
नैवनताल के िाश्गवनक थ्िलो्,
ऐवतहावसक झील, झरनो् व
िाव्मगक थ्िलो् का भ््मण
करवाकर उनका ज््ान बढ्ाया
गया। अब यही् वशक््क अपने-

अपने ववद््ालयो् मे् ववद््ाव्िगयो् को
ववस््ारपूव्गक िाश्गवनक थ्िलो् के
बारे मे् जानकारी िेकर उनकी
वजज््ासा को बढ्ाएंगे। प््िेशभर के
पीएमश््ी राजकीय ववद््ालयो् से
चयवनत कुल 260 मे् से 222
वशक््क भ््मण का वहथ्सा बने्।
शैक््वणक भ््मण मे् सोनीपत के 11
पीएमश््ी राजकीय ववद््ालयो् से
22 वशक््को् को भी वजला ववज््ान
ववशेषज्् सुरे्द्् वसंह के नेतृत्व मे्
भ््मण पर जाने का अवसर वमला।
वजला ववज््ान ववशेषज्् सुरे्द्् वसंह
ने बताया वक वजला के प््त्येक

पीएमश््ी ववद््ालय से िो-िो
वशक््को् का चयन वकया गया िा।
सोनीपत सवहत 222 वशक््को् का
संयुक्त िल 12 जनवरी को
करनाल से नैवनताल के वलए
रवाना हुआ। इसके बाि ववशेषज््ो्
ने 13 जनवरी को नैवनताल के
वववभन्न िाश्गवनक थ्िलो्, बाबा
नीम करौली िाम, ऐवतहावसक
झील, झरनो् की िरोहर, इवतहास
से अवगत कराया। इसके बाि 14
जनवरी को सभी वशक््को् को
नैवनताल के वगवरजा माता मंविर,
जोन कॉबेट नेशनल पाक्फ के

म्यूवजयम का भ््मण करवाकर
उसकी ववशेषताओ् व सुवविाओ्
से अवगत कराया गया। इस बीच
प््िेशभर के वशक््को् के सामूवहक
र्प से लोहड्ी व मकर संक््ांवत
का पव्ग भी मनाया। वही् 15

जनवरी को वशक््को् को नैवनताल
के हनुमान िाम का भ््मण
करवाया गया। चार विवसीय
शैक््वणक भ््मण के बाि वशक््को्
का िल वापस अपने वजलो् म्े
लौट चुका है।

सोनीपत। नैतनिाल मे् ऐतिहातसक स्रलो् के भ््मण के दौरान तजला तिज््ान तिशेिज््
सुरे्द्् तसंह के सार मौजूद पीएमश््ी राजकीय तिद््ालयो् के तशक््क।  फोटो: हररभूिम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

श््ी िुग्ाग माता मंविर वनभ्गर मंडल,
ककरोई रोड की ओर से मंविर पवरसर
मे् चल रहे तीन विवसीय गीता मानस
अमृत महोत्सव ज््ान भस्कत यज्् का
शवनवार को िूसरा विन रहा।
काय्गक््म मे् हवरद््ार से डॉ. थ्वामी
विव्यानंि वभक््ु महाराज ने सत्संग मे्
अपने प््वचनो् से श््द््ालुओ् का
माग्गिश्गन वकया। उन्हो्ने गीता के

16वे् अध्याय के माध्यम से
श््द््ालुओ् को अवगत कराया। इससे
पहले काय्गक््म की शुर्आत
ध्वजारोहण के साि की गई। डॉ.
थ्वामी विव्यानंि वभक््ु महाराज ने
बताया वक कृष्ण जी ने कहा िा वक
गीता का उपिेश यही है वक िम्ग को
ग्लावन से बचाना। आपके अंिर
नकारात्मकता का भाव नही् होना
चावहए। बाहरी आडंबरो् के बजाय
अपने भीतर झांके् और परमात्मा का
थ्मरण कर्े। सत्संग म्े बैठने का
फायिा तभी है, जब आप वहां मन
लगाकर बैठे्, न वक वसफ्फ तन से।
सत्संग की बातो् को जीवन मे् उतारे
वबना सत्संग सुनने का कोई फायिा

नही् है। हनुमान जी ने वजस प््कार
जप व तप से सािना कर भस्कत व
शस्कत का जो माग्ग प््स््ुत वकया, वह
आज के समय मे् कोई नही् कर

सकता। डॉ. थ्वामी विव्यानंि वभक््ु
महाराज ने वजंिगी र्पी गाड्ी का
उिाहरण िेते हुए बताया वक वजस
प््कार गाड्ी मे् पेट््ोल डालते है्, तो

हमे् लगता है वक गाड्ी चल रही है,
उसी प््कार हमारे जीवन की गाड्ी है।
शरीर कपड्े जैसा है। वजस प््कार
आप शरीर से कपड्ा उतारकर िूसरा
कपड्ा पहनते हो। वफर मै् गोरा, तुम
काला कहते हो। तुम गोरे हो या
तुम्हारा शरीर गोरा है, शरीर की
पवरभाषा को समझने तक भागवत
का सार आपकी समझ म्े नही्
आएगा। काय्गक््म मे् संथ्िा के
सरपरस्् कन्हैया लाल, प््िान
रतनलाल , उपप््िान लाजपत
नासा, सवचव वशव चावला,
कोषाध्यक्् कमलिीप तनेजा,
ऑवडटर लालचंि मुटरेजा सवहत
काफी संख्या मे् श््द््ालु मौजूि रहे।

सोनीपत। ककरोई रोड स्सरि श््ी दुि्ाव मािा मंतदर मे् सत्संि के दौरान प््िचन
सुनिे श््द््ालु ि प््िचन करिे डॉ. स्िामी तदव्यानंद तिक््ु महाराज। फोटो: हररभूिम

n नवद््ालय नशक््ा ननदेशालय ने
सोनीपत के 22 सनहत
प््देशभर के 222 पीएमश््ी
रािकीय नवद््ालयो् के नशक््को्
को कराया शैक््नणक भ््मण

n चार नदन नवनभद्न थ्िानो् का
भ््मण कर वापस लौरा
नशक््को् का दल, अवकाश के
बाद बच््ो् को नवस््ारपूव्गक
दे्गे िानकारी

n नशक््ा नवभाग की ओर से
सोनीपत मे् 11 पीएमश््ी
रािकीय नवद््ालयो् का नकया
िा रहा संचालन, प््त्येक थ्कूल
से दो नशक््क रहे शानमल

रािकीय नवद््ालयो् के नवद््ान्िगयो ्की ऐनतहानसक धरोहरो ्के प््नत निज््ासा बढ्ान ेके
उद््शेय् स ेसभी पीएमश््ी नवद््ालयो् क ेचयननत नशक्क्ो ्को ननैनताल का भ्म्ण करवाया
गया। नवद््ालय नशक््ा ननदशेालय की ओर स ेसभी पीएमश््ी नवद््ालयो् स ेदो-दो नशक्क्ो्
का चयन नकया गया िा। चार नदन नवनभदन् थि्ानो् का भ््मण कर नशक्क्ो ्का दल
वापस लौर चकुा है। अवकाश क े बाद सभी नशक्क् नवद््ान्िगयो ् को नवस््ारपवू्गक
सबंनंधत िानकारी देग्।े          - नवीन गलुिया, लििा लिक््ा अलिकारी, सोनीपत

िो-िो मिक््को् का चयन मकया गया िा

ऐनतहानसक धरोहरो् के प््नत िागर्क करना भ््मण का उद््ेश्य  
नवभाग के अनधकानरयो् ने बताया नक नशक््ा नवभाग की ओर से

सोनीपत मे् 11 पीएमश््ी रािकीय नवद््ालयो् का संचालन नकया िा
रहा है। भ््मण के नलए प््त्येक नवद््ालय से दो नशक््को् का चयन

नकया गया। भ््मण के दौरान नलए गए ज््ान को अब नशक््क
अवकाश के बाद अपने नवद््ालयो् म्े नवद््ान्िगयो् के साि साझा

करे्गे। नशक््को् को शैक््नणक भ््मण करवाने का उद््ेश्य नवद््ान्िगयो्
को दाश्गननक थ्िलो् से अवगत कराकर उनके ज््ान मे् वृन््द

करना है, तानक नवद््ान्िगयो् को अपने ऐनतहानसक दाश्गननक थ्िलो्
व धरोहरो् से अवगत कराया िा सके।

विद््ाव्थियो् के साथ साझा करेंगे ज््ान

हररद््ार से डॉ. स्वामी रिव्यानंि रिक््ु महाराज ने सत्संग मंे अपने प््वचनो् से श््द््ालुओ् का माग्विि्वन रकया
बाहरी आडंबरों के बजाय अपने भीतर झांक
परमातंमा का करें संमरण : डॉ. दिवंयानंि दभकंंु

सत्संग की बातो् को
िीवन मे् उतारे नबना

सत्संग सुनने का
कोई फायदा नही् 

n शंंी दुगंार माता मंरदर रनभंरर मंडल,
ककरोई रोड की ओर से गीता
मानस अमृत महोतंसव जंंान भकंकत
यजंं का दूसरा रदन

कोट्व के फैसले को रिक््को् व रिक््ा
स्टाफ पर लागू रकया जाए : संघ
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हवरयाणा ववद््ालय अध्यापक संघ
संबद्् सव्ग कम्गचारी संघ हवरयाणा
एवं थ्कूल टीचस्ग फेडरेशन ऑफ
इंवडया के वजला प््िान नरे्द्् चहल,
सवचव विनेश वछक््ारा राज्य
सवचव जोवगंिर वसंह, वजला
कोषाध्यक्् रोहतास गंगाना ने संयुक्त
प््ैस ववज््स्पत जारी करते हुए बताया
वक पंजाब एवं हवरयाणा उच््
न्यायालय के फैसले अनुसार प््िेश
मे् काय्गरत सभी अवनयवमत वशक््को्
एवं सहायक थ्टाफ को वनयवमत
करने की मांग को लेकर संगठन ने
अवतवरक्त मुख्य सवचव महोिय
वशक््ा ववभाग हवरयाणा को पत््
वलिा है। 

उन्हो्ने कहा वक वशक््ा जैसे
गवरमापूण्ग और राष््््-वनम्ागण से जुड्े

काय्ग को यवि अवनयवमत, असुरव््कत
और पे्शन-ववहीन बना विया जाए,

तो उस िेश के ववकास की कल्पना
करना ही बेमानी है। 

सोनीपत। संघ के पदातिकारी एिं सदस्यिण। फोटो: हररभूिम

n संगठन ने अरतररकंत मुखंय
सरिव महोदय रिकंंा रवभाग
हररयाणा को पतंं रलखा 

आि हनरयाणा की नशक््ा व्यवथि्ा इसी गभंीर सकंर स ेगुिर रही ह,ै िहा ंवष््ो ्से
सवेाए ंदे रहे नशक्क् और नशक््ा कम्गचारी आि भी अथि्ायी, कच्् ेऔर शोषणकारी
ढाचं ेम्े काम करन ेको मिबरू ह्ै। उद्होन् ेआग ेबताया नक आग ेबताया नक पिंाब
एव ं हनरयाणा उच् ् दय्ायालय न े 23 नदसबंर 2025 व 31 नदसबंर 2025 को थप्ष्,्
तक्कपणू्ग और ऐनतहानसक फसैलो ्मे ्ननद््शे नदए है ्नक 1993, 1996, 2003 व 2011 की
नीनतयो् क ेतहत पात् ्कच्् ेकम्गचानरयो् को ननयनमत नकया िाए तिा 10 वष्ग की सवेा
परूी कर चकु े कम्गचानरयो् को पद सनृित कर नीनत बनाकर पक््ा नकया िाए।
इसक ेबाविदू हनरयाणा सरकार इन आदशेो ्को लागू करन ेक ेबिाय कभी डबल
बेच्, तो कभी सपु््ीम कोर्ग का बहाना बनाकर रालमरोल की नीनत अपना रही ह,ै िो
दय्ायालय की भावना क ेनवपरीत ह।ै  इसी प्क्ार थक्लूो ्एवं नशक््ा नवभाग मे ्काय्गरत
लगभग 40–50 हिार कच््ा सहायक थर्ाफ, निनमे ्पार्ग-राइम थव्ीपर, चौकीदार,
नमड-ड े मील वक्कर, नसम, नशक््ा बोड्ग नभवानी का कच््ा थ्राफ, एससीईआररी
गरुग्््ाम का कच््ा थर्ाफ तिा खडं, निला व ननदशेालय स्र् क ेनशक््ा काया्गलयो ्मे्
काय्गरत कचे्् कम्गचारी शानमल है,् गंभीर शोषण की कथ्िनत मे ्काय्ग कर रहे है।् 

हमरयाणा की मिक््ा व्यवस्िा गंभीर संकट से गुिर रही 

पूव्व मेयर ने सेक्टर 15 मंे
चलाया स्वच्छता अरियान
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नगर वनगम की ओर से शहर मे् हर
सप्ताह शवनवार को चलाए जाने
वाले थ्वच्छता अवभयान के अंतग्गत
पूव्ग राजीव जैन के नेतृत्व मे् सेक्टर
15 मे् सफाई करवाई गई। नगर
वनगम मे् मेयर का काय्गकाल पूरा
होने के बाि भी राजीव जैन ने
थ्वच्छता अवभयान का नेतृत्व कर
कम्गचावरयो् के साि अपना योगिान
विया। पूव्ग मेयर राजीव जैन ने
बताया वक चाहे मेयर का काय्गकाल
ित्म हो गया हो, लेवकन वफर भी
वह वजम्मेिार नागवरक की तरह
थ्वच्छता प््हरी बनकर सफाई

अवभयान मे् अपने सहयोग जारी
रिे्गे। थ्वच्छता के प््वत
जागर्कता अवभयान चलाकर
नागवरको् को अपने आसपास के
इलाके को थ्वच्छ रिने के वलए
प््ेवरत वकया जाएगा। राजीव जैन ने
शहर के सभी नागवरको् से अवभयान
मे् बढ्-चढ्कर सहयोग करने की
अपील की। उन्हो्ने बताया वक नगर
वनगम प््शासन को अपने बहुमूल्य
सुझाव भी अवश्य ि्े, साि ही
थ्वच्छता प््हरी बनने के वलए आगे
आए। थ्वच्छता वनयमो् एवं वसद््ांतो्
का हमे् मजबूती व सख्ती से पालन
करना होगा, तभी शहर को थ्वच्छ
व सुंिर बनाया जा सकता है।

सोनीपत। सेक्टर 15 मे् स्िच्छिा अतियान के िहि सफाई करिािे हुए निर तनिम
के पूि्व मेयर राजीि जैन। फोटो: हररभूिम

नपा ने होर्डि्ग व फ्लैक्स लगाने के रलए टै्डर
छोड्ा, अवैध होर्डि्ग लगाने पर रिए नोरटस

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

नगरपावलका क््ेत् ् म्े होव्डि्ग व
फ्लैक्स लगाने के वलए
नगरपावलका ने टै्डर जार कर विया
है, इसी के साि ही अवैि र्प से
शहर मे् होव्डि्ग लगाने वालो् को
नावटस भी जारी कर विए है वक वे
अब केवल ठेकेिार के माध्यम से
ही अपने होव्डि्ग व फ्लैक्स
लगवाए। अगर कोई व्यस्कत अपने
मकान पर होव्डि्ग लगवाता है तो
उसे भी नगरपावलका नोवटस िेगी
और उसके विलाफ कार्गवाई
करेगी। नगरपावलका के एमई राहुल
मोर ने बताया वक नगरपावलका द््ारा
होव्डि्ग व फलैक्स लगाने के वलए
टै्डर लेने वाली िो एंजेसी को थ्िान
वनि्ागवरत कर विए है। उसमे् एक्सीस
एड एंजेसी को शहर के िेवीलाल
चौक, रेलवे रोड पर रजवाहे के
पास, वमनी सवचवालय के सामने,
रेलवे रोड पर पैट््ोल पम्प के पास
साईट अलाट की है। इसके अलावा
वपनवकन आऊटडोर मीवडया
वलवमटेड को सब्जी मंडी के पार
साईट अलाट की गई है। शहर मे्
िोनो एड एंजेसी के माध्यम से अब
कुल 6 साईट लगाई जाएगी।

एड एंजेसी द््ारा देिीलाल चौक पर
फलैक्स के तलए लििाई िई साईड।

n अब दुकान, घर व अपने भवन
पर भी नही लगा सकेंगे बडंा
होरंडिंग, होगी कारंरवाई

साइट लगवाने व टै्डर का
बहुत है खच्ा : ठेकेिार

एक्सीस एड एंिेसी के संचालक
रौशनलाल ने बताया नक रै्डर होने
के साइर  लगाने का खच्ग अपनी
तरफ से र्ैडर फीस के अलावा है।
प््नत साइर प््नत महीने र्ैडर के
नहसाब से नगरपानलका को 22 से 30
हिार र्पये् तीन महीने के नहसाब
से एडवास मे् देने पड्े्गे। उद्हो्ने भी
अवैध होन्डा्ग लगवाने वालो् से
अपील की है नक वे खुद होन्डा्ग
हरवा दे अद्यिा नगरपानलका
कार्गवाई करेगी।

एंिेसी को टै्डर नगरपामलका ने इस रेट पर मिया
रै्डर के अनुसार सबसे मंहगी साइर नगरपानलका ने देवीलाल चौक पर 1320 र्पये
पर सकेयर सैरीमीरर के नहसाब नदया है और ऊन सभी साइर पर साढे बाई 6 साइि
का फलैक्स लगवाया िा सकेगा। 1120 र्पये् प््नत सै् सॅैमीरर के नहसाब से लीमा ढाबे
के पास व 820 र्पये के नहसाब से सब्िी मंडी के पास अलार नकया गया है।

रेलवे के ठेकेिार ने लगावाए होम्डि्ग साइट
रेलवे थ्रेशन के पास रेलवे थ्रेशन के के््त्् म्े रेलवे की तरफ से होन्डा्ग लगाने
का रै्डर लेने वाले ठेकेदार ने दो बड्ी साइर लगवा दी है। अब वह भी कोई
होन्डा्ग मनमानी िगह नही लगा पाएगा।

नगरपानलका सनचव प्द्ीप न ेबताया नक अब अपन ेघर, मकान, दकुान
पर एड करने के नलए कोई भी मकान मानलक अपन ेभवन पर नकसी का
होनड्ाग् नही ्लगवा सकेग्।े ऐसा करन ेपर नगरपानलका नोनरस दकेर
उसक े नखलाफ कार्गवाई करगेी। ऐसा करन ेवाल ेको नगरपानलका ने
नोनरस दने ेशरु ्कर नदए ह।ै उदह्ोन् ेलोगो् स ेभी अपील की ह ैनक व ेखदु
अपन ेमकान स ेफलैकस् हरवा ल।े कवेल दकुानदार ही अपनी दकुान
पर संबनधत ननधा्गनरत फलकैस् लगा सकता ह।ै बड्ा लगान ेपर उसके भी
नोनरस नदया िाएगा।

खुि अपने िकान से फ्लैत्स हटवा ले्

सोनीपत। िीवीएम गल्स्ग कॉलेि सोनीपत के गृह नवज््ान नवभाग की छात््ाओ् ने नवनभद्न परीक््ाओ् की मेनरर सूची मे्
उत्कृष्् प््दश्गन कर अपना तिा कॉलेि का नाम गौरवाक्दवत नकया है। संथ्िा के प््धान डा. ओ.पी. पर्िी और प््ाचाय्ाग डा.
मनुला थ्पाह ने उत्कृष्् प््दश्गन कर कॉलेि का नाम रोशन का नाम रोशन करने वाली सभी छात््ाओ् को बधाई दी।
बीएससी (एचएससी) नदसंबर 2024 सत्् के सेमेथ्रर -1 मे् छात््ा न््पयंका ने चौिी, तमद्ना ने छठी तिा नशवानी ने सातवी् र्ैक

प््ाप्त की। इसी प््कार बीएससी (एचएससी) मई 2025 सत्् के सेमेथ्रर - 4 मे् छात््ा नननश ने चौिी रै्क हानसल की। ममता ने
छठी, नदव्या ने आठवी्, नननध ने नौवी्, सलोनी ने बारहवी् तिा यनशका ने पंद््हवी् र्ैक प््ाप्त की। बीएससी (एचएससी) मई
2025 सत्् के सेमेथ्रर-6 मे् छात््ा सुरेखा ने प््िम, प््ाची ने न््दतीय, न््पयंका ने सातवां, भारती ने आठवां, साना सेफी ने चौदहवां
तिा संध्या ने पंद््हवां थ्िान प््ाप्त नकया। इस अवसर पर गृह नवज््ान नवभाग की हैड ऑफ नडपार्गमे्र मोननका, नदव्या, न््पया
एवं पूनम ने सभी सफल छात््ाओ् को बधाई देते हुए उनके उज्््वल भनवष्य की शुभकामनाएं दी्।

छात््ाओ् ने मेरिट सूची मे् दर्ज किवाया नामभाषण व प््श्नोत््री िे् मिखाई प््मतभा

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-सोनीपत माग्ग पर बड्ौता
गांव स्थित राजकीय महाववद््ालय
मे् शवनवार को सरथ्वती महोत्सव
आयोवजत वकया गया। काय्गक््म मे्
ववषय संबंवित भाषण और

प््श््ोत््री प््वतयोवगताएं आयोवजत
की गई। काय्गक््म की अध्यक््ता
महाववद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ.
अवनल कुमार ने की। संयोजन
महाववद््ालय की सांथ्कृवतक
सवमवत प््भारी डॉ. सवरता मवलक
का रहा।

गोहाना। प््तियोतििाओ् म्े तिजेिा घोतिि तिद््ार््ी अपने िुर्जनो् के सार।   

प््नतयोिगता के पनरणाम
काय्गक््म मे् नवषय संबंनधत भाषण
प््नतयोनगता मे् बीए तृतीय वष्ग के छात््
िनतन प््िम रहे। बीकॉम प््िम वष्ग
के छात्् पुनीत ने न््दतीय और बीए
न््दतीय वष्ग की छात््ा ममता ने तृतीय
थ्िान हानसल नकया। प््नतयोनगता मे्
ननण्ागयक की भूनमका डॉ. मीना देवी,
डॉ. सनरता और डॉ. नेहा सपरा ने
ननभाई। प््श््ोत््री प््नतयोनगता मे् पांच
रीमो् ने भाग नलया। प््नतभानगयो् से
नवषय संबंनधत सौ प््श्् पूछे गए।
प््नतयोनगता मे् बीए न््दतीय वष्ग की
छात््ा ममता और बीए तृतीय वष्ग की
छात््ा न््पयंका की रीम अव्वल रही।
बीए तृतीय वष्ग से रनव और नहमांशु
की रीम ने न््दतीय िबनक बीए तृतीय
वष्ग से िनतन और बीए प््िम वष्ग से
लक्््य की रीम ने तृतीय थ्िान प््ाप्त
नकया। नविेताओ् को प््ाचाय्ग व
नशक््को् ने सम्माननत नकया।

बगलािुखी मवष्णेश््र
िंमिर िे् नरक मनवारण
चतुि्ािी पर मविेष पूिन
सोनीपत। मोहननगर क्थित
बगलामुखी नवष्णेश््र महादेव मंनदर
मे् माघमास के कृष्ण पक्् की चतुद्गशी
को नरक ननवारण चतुद्गशी के
अवसर पर श््द््ालुओ् ने नवनध-
नवधान से पूिन नकया। मंनदर पनरसर
मे् सुबह से ही भक्तो् की आवािाही
बनी रही और वातावरण भक्कतमय हो
गया। धान्मगक माद्यताओ् के अनुसार
इसी नदन भगवान कृष्ण ने नरकासुर
का वध नकया िा, इसनलए इस नतनि
को नरक ननवारण चतुद्गशी के र्प मे्
मनाया िाता है। श््द््ालुओ् ने व््त
रखकर भगवान कृष्ण के साि-साि
भगवान नशव की पूिा-अच्गना की
और पनरवार की सुख-समृन््द की
कामना की। मंनदर मे् नवशेष अनभषेक,
दीप प््ज्वलन और आरती का
आयोिन नकया गया।

फुटबाल िे् छाया िुभि
िीती प््मतयोमगता 

सोनीपत। राष््््ीय स््र की
एसिीएफआई फुरबॉल प््नतयोनगता
के अंडर - 17 बॉयि वग्ग म्े नहंदू
नवद््ापीठ के शुभम ने प््िम थ्िान
हानसल नकया है। 12 से 16 िनवरी
तक सेवा साधना के्द््, पट््ी कल्याणा,
समालखा मे् आयोनित प््नतयोनगता मे्
फाइनल िीतने वाली रीम का नहथ्सा
रहे शुभम ने अपने शानदार खेल से
सभी को प््भानवत नकया। नवद््ालय
प््बंधन, नशक््कगण एवं समस््
नवद््ान्िगयो् ने शुभम को इस सफलता
के नलए हान्दगक बधाई दी। नवद््ालय
पहुंचने पर नवद््ालय के प््धानाचाय्ग
नरे्द्् कुमार ने शुभम को उज््वल
भनवष्य के नलए शुभकामनाएं दी।

न्यूि डायरी

अमित खरब गुिाना बने इनेलो मिला उपाध्यक्् 
गोहाना। गांव गुमाना ननवासी अनमत खरब को इनेलो पार््ी की निला
सोनीपत इकाई का उपाध्यक्् ननयुक्त नकया गया है। अपनी इस ननयुक्कत को
लेकर अनमत खरब ने पार््ी हाईकमान का आभार िताया। इनेलो पार््ी के
सोनीपत मे् राठधाना माग्ग क्थित निला काय्ागलय मे् 22 िनवरी को पार््ी का
निला स््रीय सम्मेलन आयोनित होगा। सम्मेलन की तैयानरयो् को लेकर
पार््ी द््ारा िनसम्पक्क अनभयान चलाया िा रहा है। शननवार को पार््ी के
प््देश सनचव िोगे्द्् मनलक, भूपे्द्् मनलक, सुरे्द्् मनलक, निलाध्यक्् कुणाल
गहलावत और बरोदा हलका अध्यक्् सुरे्द्् नसरसाढ् द््ारा बरोदा हलके के
कई गांवो् का दौरा करके लोगो् को सम्मेलन का ननमंत््ण नदया। इसी संदभ्ग
मे् पार््ी काय्गकत्ागओ् ने गांव रामगढ् म्े बैठक करके सम्मेलन की तैयानरयो्
को लेकर नवचारनवमश्ग नकया। इसी दौरान अनमत खरब को निला उपाध्यक््
की निम्मेवारी दी गई। काय्गक््म मे् मनहला निला अध्यक्् मनिीत फौगार,
निला महासनचव आनंद शम्ाग, आय्गन मनलक, नदलशेर नसवाच, मैसी लठवाल,
संदीप लठवाल व िगदीश र्खी उपक्थित रहे।

गिानन िहाराि की पुण्यमतमि पर भंडारा
गन्नौर। बड्ी क्थित महाकाली मक्ददर के महंत बाबा मंशापुरी महाराि ने बताया

नक उनके नशष्य गिाननपुरी महाराि की पुण्यनतनि पर 21 िनवरी को नवशाल
भंडारे का आयोिन नकया िाएगा। भंडारे म्े आसपास के लोगो् के अलावा नदल्ली,
यूपी, उतराखंड, हनरद््ारा आनद प््देशो् से काफी संख्या मे् साधु- संत पहुंचे्गे।

छात््ाओ् को व्यक्ततत्व मनि्ााण, आत्िमवश््ास
सकारात्िक सोच से अवगत करवाया

सोनीपत। रािकीय मनहला महानवद््ालय सेक्रर 12 मे् शननवार को “लुक शाप्ग,
निंक शाप्ग: ए लेक्चर ऑन ग््ूनमंग, कॉक्दफडे्स एंड पस्गनैनलरी” नवषय पर एक
एक्सरे्शन लेक्चर का आयोिन नकया गया। इस व्याख्यान का उद््ेश्य छात््ाओ्
को व्यक्कतत्व ननम्ागण, आत्मनवश््ास, सकारात्मक सोच तिा व्यक्कतगत ग््ूनमंग के
महत्व से अवगत कराना िा। काय्गक््म के दौरान नवशेषज्् वक्ता ताऊ देवीलाल
रािकीय मनहला महानवद््ालय मुरिल सोनीपत से डॉ. गीता रानी ने छात््ाओ् को
आत्म-प््स््ुनत, प््भावी संवाद कौशल और आत्मनवश््ास बढ्ाने के व्यावहानरक
उपायो् पर माग्गदश्गन नदया। महानवद््ालय प््ाचाय्ग डॉ. नरेश कुमार अंनतल ने अपने
संबोधन मे् कहा नक ऐसे काय्गक््म छात््ाओ् को अकादनमक ज््ान के साि-साि
िीवन कौशल नवकनसत करने म्े सहायक होते ह्ै। उद्हो्ने छात््ाओ् से इस प््कार
के आयोिनो् का अनधकतम लाभ उठाने का आह््ान नकया। काय्गक््म का
आयोिन मनहला प््कोष्् प््भारी पूनम तोमर के द््ारा नकया गया। 

मिक््क गमतमवमि आिामरत मिक््ण पद््मत अपनाएं 

गोहाना। गीता नवद््ा मंनदर गोहाना मे् क्ेद््ीय माध्यनमक नशक््ा बोड्ग (सीबीएसई)
की ओर से अनुभवात्मक अनधगम नवषय पर कैपेनसरी नबक्लडंग काय्गक््म
आयोनित नकया  गया। काय्गक््म की नरसोस्ग पस्गन आचाय्ाग मद्नू दूहन रही्।
नवद््ालय के प््ाचाय्ग अन््शनी कुमार एवं नवभाग प््मुख दीपक कपूर द््ारा उद्हे्
थ्मृनत नचह्न देकर सम्माननत नकया गया। प््ाचाय्ग अन््शनी कुमार ने कहा नक
अनुभवात्मक नशक््ण से कक््ा नशक््ण अनधक प््भावी, रोचक एवं नवद््ाि््ी-के्न््दत
बनता है। उद्हो्ने नशक््को् से आह््ान नकया नक वे गनतनवनध-आधानरत नशक््ण
पद््नतयो् को अपनाकर नवद््ान्िगयो् के सव्ाा्गीण नवकास मे् योगदान दे्। काय्गक््म
के अंतग्गत नशक््को् को अनुभवात्मक अनधगम की अवधारणा, उसके
व्यावहानरक अनुप््योग तिा कक््ा मे् न््कयाद्वयन के नवनवध तरीको् से अवगत
कराया गया। प््नशक््ण सत््ो् म्े सहभानगयो् ने सन््कय र्प से भाग नलया और
नशक््ण-अनधगम की नवीन नवनधयो् पर साि्गक चच्ाग की। यह काय्गक््म नशक््को्
की दक््ता वृन््द की नदशा मे् एक महत्वपूण्ग पहल नसद्् हुआ, निससे नवद््ालयी
नशक््ण की गुणवत््ा को और अनधक सुदृढ् करने म्े सहायता नमलेगी।



खबर संक््ेप न्रूज डाररी
पीर् रसंह की स्मृरत मे्
20 को होिा समारोह
खिखौदा। मरटंडू गांव के प््रसद््
स्वतंत््ता सेनानी पीर् रसंह की

स्मृरत मे् 20
िनविी को
गुर्कुल
परिसि मे्
समािोह
आयोरित
रकया िाएगा।
चौििी पीर्
रसंह का
िीवन समाि

सुिाि, रशक््ा के प््साि औि आय्य
समाि के रसद््ांतो् को समर्पयत िहा।
उन्हो्ने वष्य 1911 मे् आयोरित
ऐरतहारसक बिोणा महापंचायत मे्
महत्वपूण्य भूरमका रनभाई थी,
रिसमे् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े रशक््ा को
बढ्ावा देने औि सामारिक रनयमो्
की पालना पि रवशेष िोि रदया
गया था। 

रोहतक, ररववार 18 जनवरी 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

सीरनयि िाष््््ीय पाििरलफ्टिंग चंैरपयनरिप
स्कॉि िे् रिकास रसंगला ने जीता स्िण्य पदक

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ग्लोबल पाविरलक्टटंग कमेटी से मान्यता
प््ात्त नेचुिल स्ट््ांग पाविरलक्टटंग फैडिेशन
की ओि से एटलस िोड क्सथत िोटिी रमड
टाउन त्लब परिसि मे् दो रदवसीय इंरडया
कप स्कॉट, बे्च प््ेस व डेडरलट्ट
पाविरलक्टटंग चै्रपयनरशप का शुभािंभ
रकया गया। इससे पहले सुबह देशभि से
रखलाड्ी पाविरलक्टटंग प््रतयोरगता मे् भाग
लेने के रलए पहुंचे। सभी रखलार्डयो् के
भाि व रकट की िांच की गई। इसके बाद
फैडिेशन की ओि से ओश्ड डीसी िोड
क्सथत एग्िोरटक रिम से एटलस िोड तक
माच्य पास्ट रनकाला गया।

इसके बाद चै्रपयनरशप की शुर्आत
ग्लोबल पाविरलक्टटंग कमेटी के अध्यक््
ली माश्यन व फडैिेशन के अध्यक्् िुगल
िवन ने सभी रखलार्डयो् के साथ गणेश

पूिन किके की। फैडिेशन के अध्यक््
िगुल िवन ने बताया रक िाष््््ीय सीरनयि
चै्रपयनरशप स्कॉट मे् हरियाणा के रवकास
रसंगला ने प््थम स्थान प््ात्त कि स्वण्य पदक
प््ात्त रकया। िीिि मेहता ने िित पदक
हारसल रकया। 

िांव रबरलान से रनरथान का होिा जुड्ाव, पक््ी
सड्क के रनम्ायण पर खच्य हो्िे 53.53 लाख  

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ग््ामीणो् को आवागमन मे् सुरविा
मुहैया किवाने के उद््ेश्य से हरियाणा
िाज्य कृरष रवपणन बोड्य की ओि से
गांव रबिलान से रनिथान के आपस
मे् िुड्ाव को लेकि कच््े माग्य को
पक््ा किवाया िाएगा। इस काय्य
पि रवभाग की ओि से किीब 53.53
लाख र्पये की िारश खच्य की
िाएगी। रवभाग ने सड्क के रनम्ायण
को लेकि टे्डि प््र््कया शुर् कि दी
है। टे्डि प््र््कया पूण्य होने के बाद
सड्क रनम्ायण का काय्य शुर् रकया
िाएगा। सड्क रनम्ायण से तीन गांवो्
के किीब 20 हिाि से ज्यादा लोगो्
को आवागमन मे् सुरविा रमलेगी।

सिकाि की कच््ा पथ योिना
के तहत गांवो् को गांवो् से आपस मे्

िोड्ने वाली इस प््र््कया के तहत
रबिलान से रनिथान कच््ी सड्क
को पक््ा किवाया िाएगा।
खिखौदा रविानसभा क््ेत्् के गांव
रबिलान-नकलोई िोड से सेहिी-
रनिथान िोड को आपस मे् िोड्ने
वाले माग्य को पक््ा रकया िाएगा।

इसी के तहत हरियाणा िाज्य कृरष
रवपणन बोड्य ने टे्डि प््र््कया शुर्
कि दी है। अरिकारियो् ने बताया रक
किीब 1425 मीटि लंबी सड्क का
रनम्ायण होने से गांव रबिलान, सेहिी
व रनिथान मे् िहने वाले ग््ामीणो् को
सुगम आवागमन रमल सकेगा।

वीबी जी राम जी से मेहनतकश का आर्थयक
संरक््ण होिा सुरनर््ित : डॉ: अररवंद शम्ाय

हरिभूरि न्यूज : गोहाना

कैरबनेट मंत््ी डॉ. अिरवंद शम्ाय ने
कहा है रक प््िानमंत््ी निेन्द्् मोदी
द््ािा रवकरसत भाित िी-िामिी
कानून के माध्यम से देश के प््त्येक
मेहनतकश को आर्थयक औि
सामारिक संिक््ण देना सुरनर््ित
रकया िाएगा। उन्हो्ने काय्यकत्ायओ्
से आह््ान रकया रक वो गांव-गांव
पहुंचकि श््रमको्, रकसान भाइयो्
को िागर्क किे् तथा कांग््ेस द््ािा
फैलाए िा िहे भ््म को तथ्यो् के
आिाि पि दूि किे्। उन्हो्ने दावा
रकया रक िी-िामिी कानून
भ््ष््ाचाि खात्मे औि शोषण को
िोकने का बड्ा माध्यम बनेगा।

शरनवाि को सहकारिता मंत््ी

डॉ. अिरवंद शम्ाय ने गोहाना म्े रिला
भािपा काय्ायलय मे् आयोरित
रिला स््िीय काय्यशाला मे् पाट््ी
पदारिकारियो् को सम्बोरित
रकया। मंत््ी ने कहा रक प््िानमंत््ी
निेन्द् ् मोदी के नेतृत्व मे् देश वष्य
2047 तक रवकरसत भाित के

संकश्प की प््ाक्तत की तिफ बढ्
िहा है, रिसमे् रशक््ा, स्वास्थ्य,
कृरष, सहकारिता, ग््ामीण रवकास,
उद््ोग, रवज्ा्न, खेल िैसे तमाम
क््ेत् ्ो् म्े देश प््गरत कि िहा है। हि
गिीब को िोिगाि रमले औि
उसकी गरिमा का सम्मान बढ्ाने के

रलए ग््ामीण रवकास का नया ढांचा
तैयाि रकया िा िहा है, िो महात्मा
गांिी की भावना के अनुर्प व िाम
िाज्य की स्थापना के रलए लाया
िा िहा है। रवकरसत भाित िी-
िामिी कानून को लेकि कांग््ेस
भ् ्म फैलाकि मनिेगा की उन
खारमयो् को ढक़ने की कोरशश कि
िही है, िो श््रमको् के साथ-साथ
देश को नुकसान कि िही थी।  इस
अवसि पि सतीश नांदल, डॉ.
रकिण कलकल, भािपा
रिलाध्यक्् रबिेन्द् ् मरलक, पूव्य
प् ्त्याशी प््दीप सांगवान, बलिाम
कौरशक, मह्ेद् ्  रचड्ाना, डॉ.
िाममेहि िाठी, रवरभन्न मोच््ो् के
अध्यक् ्, मण्डल अध्यक् ् व
काय्यकत्ाय उपक्सथत िहे।

गांि गुिड् िे् दो रिभागो् ि्े उलझी परियोजना, 160 िग्य गज िे् होना है रनि्ायण

िैसे बनेगा परु अस्पताल, घोषणा िे
चार साल बाद भी नही् िमली जमीन

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

लोक रनमा्यण रवभाग को गावं गुमड् मे ्िािकीय पशु
अस्पताल रनम्ायण के रलए 4 साल बाद भी 160 वग्य
गि िमीन नही् रमल पाई है। 4 साल बाद भी िमीन
का चयन नही् हो पाया ह।ै अस्पताल के रनमा्यण का
मामला दो रवभागो ् मे ् उलझकि िह गया है। लोक
रनमा्यण रवभाग ने मई 2025 म्े पशुपालन रवभाग को
िमीन चयन की रिम्मदेािी सौप्ी थी, लरेकन आि
तक िमीन मुहयैा नही ्हो पाई ह।ै वही् योिना के तहत
चयरनत तीन म्े स ेदो गावं शाहपुि तगा व सांदल कलां
मे ् अस्पताल का रनम्ायण हो चकुा ह।ै वष्य 2024 व
2025 म्े दोनो ् गावंो ् म्े िािकीय पशु अस्पताल का
रनमा्यण होन ेके बाद गुमड् मे ्योिना को रसिे चढ्ाने मे्
दिेी पि दिेी हो िही ह।ै ग््ामीणो् ने वष्य 2017 मे ्गनन्ौि म्े
आयोरित काय्यक्म् के दौिान केद्््ीय ऊि्ाय मतं््ी एवं
पवू्य मखुय्मंत््ी मनोहि लाल से गमुड् म्े पशु अस्पताल
बनवाने की मागं की थी। वष्य 2022 म्े प्स्््ाव पास
होन ेके बाद घोषणा के तहत गांव गुमड्, सांदल कलां
व शाहपुि तगा मे ्किीब 1.05 किोड ्रप्ये की लागत
स े 160-160 वग्य िमीन पि तीन िािकीय पशु
अस्पताल का रनम्ायण किवाया िाना था। दो गांव म्े
अस्पताल रनम्ायण पूिा कि रलया गया ह,ै िबरक अब
गमुड् मे ् भी 35 लाख रप्ये की लागत स े पशु
अस्पताल का रनमा्यण किवाया िाना है। 

पशु अस्पताल के अभाि रे् चार गांिो् के ग््ारीणो् को गन्िौर के लगािे पड्ते है्
चक््र।  हालानक गांि के बीच पाक्क की जरीि पशु अस्पताल निर्ााण के नलए जगह

चयनित की गई थी, लेनकि ग््ारीण उस जगह के नलए राजी िही् हुए

आसपास के चार िांवो् को
रमल सकती है सुरवरा

गािं म्े पशु अस्पताल बनने से गमुड सचहत अहीर माजरा,
अगिानपुर ि शेखपुरा ि ेग््ामीण फायरा चमल सिता है।
साथ ही पशुओ ्िो समय पर इलाज चमलने ि ेसाथ
चिचितस्ा सचुिधा मे ्सुधार िी सभंािना िी जा सिती है।
चफलहाल गुमड् सचहत आसपास िे इन गांिो ्ि ेग््ामीणो् िो
गन्नौर िे पशु अस्पताल म्े अपने पशुओ ्िा इलाज
िरिाने ि ेचलए मजबूर होना पड ्रहा ह्ै। आपातिाल िे
रौरान ग््ामीणो् िो जय्ारा परशेानी झलेनी पड्ती ह।ै अगर
गमुड् म्े पशु अस्पताल िा चनम्ामण हो जाता ह,ै तो िारो ्गािंो्
ि ेग््ामीणो् िो गनन्ौर िा रख् नही् िरना पडे्गा। साथ ही
उन्हे ्आसपास सुचिधा चमल सिगेी।

गमुड ्मे ्पहले गािं िे बीि पाि्क िी जमीन पर पश ुअस्पताल
चनमा्मण िे चलए जगह ियचनत िी गई थी, लचेिन ग््ामीण उस
जगह अस्पताल चनमा्मण िे चलए राजी नही ्है।् ग््ामीणो ्िा िहना
ह ैचि पाि्क बच््ो ्ि बुजगु््ो ्ि ेिहलने ि ेचलए बनाया गया ह।ै यहां
पश ुअस्पताल बनन ेस ेसाि्मजचनि सचुिधाओ ्पर असर पडेगा,
सथ्ानीय लोगो् िी परशेानी बढ्गेी। इसिो लिेर ग््ामीणो ्न ेमाि्म
2025 म्े पाि्क िी जमीन पर असप्ताल चनमा्मण पर रोि लगान ेिे
चलए प्र्श्मन भी चिया था। ग््ामीणो ्न ेिहा था चि प्श्ासन पाि्क िी
जगह छोडि्र अन्य स्थान पर असप्ताल िा चनमा्मण िरिा सिता
ह।ै मामल ेमे ्प्श्ासन ि ेहस््क््पे िे बािजरू आज ति रूसरी
जगह ियचनत नही ्हईु है। ऐसे मे ्लोि चनमा्मण चिभाग न ेपशुपालन
चिभाग िो जमीन ियन िी चजमम्रेारी सौ्पी ह,ै लेचिन आज ति
रसूरी जगह िा ियन नही ्हो पाया है।

ग््ामीणो् ने किया था प््दर्शन

तीनों गावंो ंमंे 1.05 करोड ंरंपये
की लागत से होना ह ैननमांाण
शाहपुर तगा व सांदल कलां
गांव में बन चुके असंपताल

सोनीपर के रेलिे रोड स्सथर लोक धनम्ायण धिभाग का कार्ायलर।

रनम्ायण मे् देरी
पशु अस्पताल निर्ााण के नलए जरीि

चयि की नजम्रेदारी पशुपालि निभाग को
सौ्पी गई है। जरीि निर्ाानरत िही् होिे
के कारण ही निर्ााण काय्ा र्े देरी हो रही
है। पशुपालि निभाग जैसे ही लोक निर्ााण
निभाग को जगह रुहैया करिाएगा तो
कार शुर् करिा नदया जाएगा। अरभषेक
जािान, काय्यकािी अधीक््ण अरभयंता,
लोक रनि्ायण रिभाग।

जान बचाने के रलए प््ाथरमक रचरकत्सा जर्री 
गोहाना। गांि िथूरा स्सथत राजिीय िन्या िचरष्् माध्यचमि चिद््ालय मे्
आयोचजत एनएसएस चशचिर मे् स्ियंसेचििाओ् िो प््ाथचमि चिचित्सा
संबंधी जानिारी री गई। िाय्मक््म िी अध्यक््ता चिद््ालय िे प््ािाय्म संजय
िुमार ने िी। संयुक्त संयोजन एनएसएस िाय्मक््म अचधिारी समृच््द और
एनएसएस सहायि सुच््पया िा रहा। मुख्य िक्ता सहायि सुच््पया ने िहा
चि प््त्येि स्ियंसेिि िो प््ाथचमि चिचित्सा िी जानिारी होना आिश्यि
है। प््ाथचमि चिचित्सा िे माध्यम से जर्रत िे समय हम चिसी भी जान
बिा सिते ह्ै। उन्हो्ने स्ियंसेचििाओ् िो नशा मुस्कत और एड्स से बिाि
बारे भी जागर्ि चिया। इस अिसर पर एनएसएस सहायि पायल,
रामचरया शास््््ी और प््गचत युिा क्लब अध्यक्् चरलबाग चसंह सचहत
एनएसएस स्ियंसेचििाएं उपस्सथत रही।

गोहाना। स्िरंसेधिकाओ् को संबोधिर कररे हुए िक्रा सुध््परा। फोटो: हटरभूटम

12 फरवरी की हड्ताल मे् हो्िे शारमल कम्यचारी
सोनीपत। िे्द््ीय ट््ेड यूचनयन ि िम्मिारी फेडरेशनो् िी बैठि शचनिार िो
पंिायत भिन मे् 12 फरिरी िो होने िाली राष््््व्यापी हड्ताल िो लेिर हुई।
चजसमे् चनण्मय चलया चि 12 फरिरी िो नगर चनगम पाि्क म्े सुबह 10 बजे
इिट््ा हो्गे और उसिे बार शहर मे् जुलूस चनिाला जाएगा।
िचरष्् सरस्य िामरेड श््द््ानंर सोलंिी ने िहा चि सरिार रेश और

चिरेश िे पंूजीपचतयो् िे चहत मे् िार लेबर िोड लागू िरने जा रही है।
पुरानी पे्शन बहाल नही् िर रही है। सरिारी चिभागो् म्े लाखो् पर खाली
पड्े ह्ै। बेरोजगार रर-रर िी ठोिर खा रहे ह्ै। ईश््र चसंह राठी ने िहा
चि अस्थायी ठेिा आउिसोच्सि्ग पर िम्मिारी लगाए जा रहे ह्ै। सभी चिभागो्
िो चिरेशी पूंजी पचतयो् िो बेिा जा रहा है। िम िेतन पर िाम िरने िाली
आशा, चमड डे मील, आंगनबाड्ी िाय्मित्ामओ् िो सरिारी िम्मिारी बनाना
तो रूर रहा उनिो न्यूनतम िेतन भी सरिार रेने िो तैयार नही् है। चिसानो्
िी लंबे समय से न्यूनतम समथ्मन मूल्य (एमएसपी) िी मांग सरिार पूरी
नही् िर रही है। बैठि मे् शीलिराम मचलि,प््ताप चसंह, सेिानंर, बलिान
चसंह, जयिीर राठी, ऋतुराज, रेिे्द्् मचलि, चशििुमार, जोचगंद्् चसंह, मेहर
चसंह भी मौजूर रहे।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद धिधभन्न रूधनरन के पदाधिकारी एिं सदस्र।  

रवरर व पलक ने स्वण्य पदक जीतकर बढ्ारा िौरव
खरखाैदा। हैरराबार (तेलंगाना) मे् आयोचजत 43 िी् सीचनयर नेिबॉल राष््््ीय
िै्चपयनचशप मे् प््ताप स्िूल िी छात््ाओ् ने उत्िृष्् प््रश्मन िरते हुए
चिद््ालय और क््ेत्् िा नाम रोशन चिया। चिचध रचहया ि पलि ने शानरार
खेल िा प््रश्मन िरते हुए स्िण्म परि अपने नाम चिए। लौिने पर रोनो्
चखलाच्डयो् िा प््ताप स्िूल पचरसर मे् स्िागत चिया गया। इस अिसर पर
द््ोणािाय्म अिाड््ी ओमप््िाश रचहया, संस्थापि सतप््िाश रचहया, प््ािाय्ाम
रया रचहया, एिेडचमि डायरेक्िर डॉ. सुबोध रचहया, डॉ. रीचपिा रचहया,
चिचध िी माता संजीता तथा नेिबॉल िोि संसार रचहया ने चखलाच्डयो् िो
शुभिामनाएं री्। इस अिसर पर प््ािाय्ाम रया रचहया ने िहा चि चिद््ालय मे्
चशक््ा िे साथ-साथ सह-पाठ््क््म एिं खेल गचतचिचधयो् िो भी समान महत्ि
चरया जाता है। एिेडचमि डायरेक्िर डॉ. सुबोध रचहया ने िहा चि चिचध
रचहया और पलि रचहया ने अपने उत्िृष्् खेल प््रश्मन से न िेिल

खरखौदा। पदक धिजेराओ् का स्िागर कररे हुए स्कूल प््बंिन।

सि्िे  थांि - ता च्ैरपरनरशप के रलए िीम का चरन 
खरखौदा। आय्ामित्म स्िूल खांडा मे् खेलो इंचडया हचरयाणा स्िेि थांग - ता
िै्चपयनचशप िे चलए चजला िी िीम िे चलए ट््ायल आयोचजत चिया गया।
चजसिा आयोजन थांग ता एसोचसएसन चजला सोनीपत ि््ारा चिया गया। इस
अिसर पर ऑब्जि्मर नीतीश िुमार बागड्ी िा स्िूल मे् पहुंिने पर स्िागत
चिया गया। महासचिि चििास चबडलान ने बताया चि चखलाच्डयो् िा ियन
सब जूचनयर , जूचनयर, सीचनयर लड्िे और लड्चियो् िे आयु िग््ो् म्े इिे्ि
फुनबा अमा,  फुनबा अचनशुबा, थांग  हाईबा, थांगलोन, खांगलोन खुिलोन मे्
चखलाच्डयो्  िा ियन चिया गया। फाइि िा शुभारंभ स्िूल च््पंचसपल चनपुण
िौचशि ने चिया। उन्हो्ने िहा चि पढ्ाई िे साथ-साथ खेलो् म्े बढ्-िढ्िर
भाग लेना िाचहए। इतना ही नही् खेल िो खेल िी भािना से खेलना िाचहए।
इस मौिे पर चििास चबडलान चनतेश बागड्ी, अजय िुमार, रीपि, चिजय,
राहुल, आचर उपस्सथत रहे।

खरखौिा। ट््ारल मे् चरधनर धकए धखलाड्ी। फोटो: हधरभूधम
सोनीपर। सोनीपर के एटलस रोड स्सथर
रोटरी धमड टाउन क्लब पधरसर म्े आरोधजर
पािरधलस्टटगं च्ैधपरनधशप के दौरान फडैरशेन
क ेअध्रक् ्जगुल ििन के साथ मौजदू स्िण्य
पदक धिजेरा धिकास धसगंला ि अन्र धखलाड्ी।

17 केकेडी 1 फोटो। बेटटयों का जनंमटिन मनाते हुए सुपरवाइजर व कायंयकतंाय 

खरखौरा। ब्लॉि िे िम चलंगानुपात िाले गांि िुंडल मे् मचहला एिं बाल
चििास चिभाग ि््ारा आंगनिाडी िेन्द्् म्े बेिी जन्मोत्सि मनाया गया।
तीसरी बेिी िे र्प मे् जन्म लेने िाली निजात चजया िा आंगनिाडी िेन्द््
मे् प््थम बार आने पर चिन्ह लेते हुए मचहला एिं बाल चििास पचरयोजना
अचधिारी नीलम, डॉ श््ीभगिान, सरपंि उषा रेिी, सि्कल सुपरिाईजर
सुरेश ि आंगनिाडी िाय्मित्ामओ्- ज्योचत,  सरोज, उषा, रामेश््री, सुषमा
ि््ारा स्िागत चिया गया। निजात से 6 िष्म िी बाचलिाएं चजनिा
जन्मचरिस माह जनिरी मे् आता है, उन 8 बाचलिाओ् िा जन्मोत्सि िेि
िाििर मनाया गया। मचहलाओ् ि््ारा मंगल गान गाया गया और
बाचलिाओ् िो उपहार चरए गए। 

िांव कंुडल जन्मोत्सव के उपलक्््र म्े
बेरिरो् को भे्ि रकए उपहार

खरखौदा। धिजेराओ् को प््माण पत्् देकर सम्माधनर कररे हुए प््ाचार्ाय 

खरखौदा। शहीर रलबीर चसंह राजिीय महाचिद््ालय पीपली म्े उच््तर चशक््ा
चिभाग ि ेचनरे््शानसुार महाचिद््ालय म्े चजला स््रीय सरस्िती महोत्सि
मनाया गया। चजसिे तहत प््शन्ोत्र्ी प््चतयोचगता और भाषण प््चतयोचगता िा
आयोजन चिया गया। चजसम्े चजला भर िे राजिीय महाचिद््ालयो् िे
चिद््ाच्थमयो ्ने भाग चलया। प््शन्ोत्र्ी प््चतयोचगता म्े राजिीय महाचिद््ालय
जाखौली िी छात््ा जोचगता ने प््थम, राजिीय मचहला महाचिद््ालय सोनीपत
िी छात््ा तचनशा ने च््ितीय तथा राजिीय महाचिद््ालय खरखौरा िी  छात््ा
अजंचल ने तृतीय स्थान प््ापत् चिया। िही्, भाषण प््चतयोचगता म्े राजिीय
महाचिद््ालय खरखौरा िी छात््ा चनश ुने प््थम, राजिीय मचहला महाचिद््ालय
सोनीपत िी छात््ा नैना ने च््ितीय स्थान प््ापत् चिया।

राजकीर महारवद््ालर मे् हुई रजला
स््रीर प््श्नोत््री स्पर्ाय म्े जोरिता प््थम 

अस्पताल मे् इलाज के रलए पहुंच रहे पहले से ज्रादा मरीज

स्ेरसरिरििी क ेबढ ्िह ेििीज, 125 पाि पहुचंी ओपीडी
हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

बढ्ती सद््ी के चलते नागरिक
अस्पताल मे् दांतो् मे् से्रसरटरवटी
(झनझनाहट) के मिीिो् की संख्या
मे् इिाफा हुआ है। अस्पताल मे् दंत
रवशेषज््ो् के पास िांच किवाने के
रलए आने वाले मिीिो् की संख्या
इन रदनो् बढ् िही है। दंत िांच के
मिीिो् की ओपीडी बढ्कि 125 पाि
पहुंच गई है, िबरक रचरकत्सक के
अनुसाि गम््ी म्े दांतो् की
से्रसरटरवटी के मिीिो् की संख्या
किीब 70 से 80 िहती है। सद््ी मे्
दांतो् के स्ेरसरटरवटी बढ्ने का मुख्य
कािण खानपान व रदनचय्ाय मे्
ज्यादा चाय, कॉफी, ठंडे पानी या

अरिक मीठे का सेवन किना है।
नागरिक अस्पताल मे् दंत

रवशेषज्् डॉ. अलका व डॉ. निे्द्् ने
बताया रक नागरिक अस्पताल मे् इन
रदनो् दांतो् म्े दद्य के ज्यादा मिीि

उपचाि के रलए पहुंच िहे है्। दंत िोग
रवभाग मे् पहले के अपेक््ा अब
िोिाना ओपीडी बढ्कि 125 पाि
पहुंच िही है। इनमे् 8 साल के बच््ो्
से लेकि 45 वष्य तक के लोग

शारमल है्। बच््ो् मे् खानपान की
विह से दांतो् मे् कीड्े लगने की
ज्यादा संभावना िहती है। इसके
अलावा उम्् बढ्ने के साथ टेढ्े-मेढ्े
दांत आना भी बड्ी समस्या है। ऐसे
मे् अरभभावको् को बच््ो् के
खानपान पि रवशेष ध्यान देना

चारहए। अरभभावको् को कैक्शशयम
की ज्यादा मात््ा वाले खाद्् पदाथ्य
बच््ो् को देने का पिामश्य रदया िाता
है। बढ्ती उम्् के साथ सद््ी के
मौसम मे् गम्य व ज्यादा ठंडे खानपान
से अकि दांतो् मे् स्ेरसरटरवटी बढ्
िाती है। 

सोनीपर के नागधरक अस्पराल मे्
मरीजो् के दांरो् की जांच कररी
धचधकत्सक।

सोनीपर के नागधरक अस्पराल मे् दंर
धचधकत्सक कक्् के बाहर अपनी बारी
का इंरजार कररे मरीज। 

स्िरंत््रा सेनानी
चौिरी पीर् धसंह का
फाइल फोटो

रक्तदान से बड्ा कोई दान नही् : बड्ौली
सोनीपत। राठधना गांि िे राजिीय चिद््ालय पचरसर म्े मोनू

राठधना िे जन्मचरिस िे उपलक्््य म्े रक्तरान चशचिर िा
आयोजन चिया गया। चशचिर म्े मखुय् अचतचथ िे रप् म्े हचरयाणा
भारतीय जनता पाि््ी िे प््रशे अध्यक्् मोहनलाल बडोली, सोनीपत
नगर चनगम िे मयेर राजीि जैन, हचरयाणा सरिार िे पूि्म
िचैबनिे मंत््ी अचनल ठक्र्, गन्नौर से पूि्म प््तय्ाशी रिेेद्््
िौचशि सचहत अन्य चिचशष् ्अचतचथ उपस्सथत रहे।
प्र्शे अध्यक्् मोहनलाल बडोली ने अपने सबंोधन म्े िहा चि

रक्तरान से बड्ा िोई रान नही् ह।ै रक्तरान ऐसा रान है जो चिसी
िी तति्ाल आिशय्िता िो परूा िरता है और िई चजंरचगयो् िो
बिाने मे ्सहायि होता है। उन्होन् ेिहा चि जीिन िे खशुी िे
अिसरो् जसै ेजन्मचरन, शारी िी सालचगरह या अन्य शुभ
अिसरो् पर रक्तरान िर समाज िो नई चरशा री जा सिती है।

सोनीपत। रक्रदान कररे भाजपा नेरा संजीि िलेचा साथ मे् भाजपा
प््देशाध्रक्् मोहन लाल बड्ौली, मोनू राठिना, धदनेश अत््ी एिं अन्र। 

सोनीपर। सोनीपर के गांि धबिलान से धनरथान का कच््ा माग्य।

गोहाना। कार्यकर्ायओ् को संबोधिर कररे हुए मंत््ी डॉ. अरधिंद शम्ाय।    

रुवा अवस्था मे् भी से्रसरिरविी की समस्रा आम बात
चिचित्सिो् ने बताया चि सर््ी िे मौसम मे् रांतो् िी से्चसचिचििी लोगो् िो

ज्यारा परेशान िरती है। आजिल युिा अिस्था मे् भी यह समस्या होना आम
बात हो गई है। जब रांतो् िे बाहरी सुरक््ा परत चिस जाता है, तब रांत िी यह
समस्या बढ् जाती है। यही िारण है चि नागचरि अस्पताल मे् स्ेचसचिचििी िे
मरीजो् िी संख्या बढ्ी है। ऐसे मरीजो् िो रिा िे साथ चनयचमत ब््श िरने,
सति्कता बरतने िी सलाह री जा रही है। रांतो् म्े स्ेचसचिचििी बढ्ने िा िारण
ठंडे ि गम्म खानपान, ज्यारा िाय िॉफी िा सेिन है। सर््ी मे् अिानि ठंडा पानी
पीने से भी रांतो् म्े स्ेचसचिचििी िी समस्या बढ् जाती है। रांतो् िे सही रखरखाि
िे चलए खानपान पर ध्यान रेने िे साथ तंबािू से परहेज िरना अचनिाय्म है।

कांग््ेस की शहरी व ग््ामीण
कार्यकाररणी घोरित
सोनीपत। हरियाणा प््देश कांग््ेस
कमेटी के अध्यक्् िाव निे्द्् रसंह ने
शरनवाि को सभी रिलो् की
काय्यकारिणी की घोषणा की है।
रिसके तहत सोनीपत शहिी औि
ग््ामीण काय्यकारिणी का भी गठन
रकया गया है। सोनीपत शहिी
अध्यक्् कमल रदवान ने
नवरनयुक्ततयो् का स्वागत 
किते हुए कहा रक भािपा मुद््ो् की
िािनीरत किने के बिाए 
लोगो् को बिगलाने का काम कि
िही है। आि के समय मे् हि वग्य
भािपा की नीरतयो् से पिेशान है।
आने वाला समय कांग््ेस 
का होगा। 
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सी के भी चेहरे को लेकर एआई
जनरेटेड कंटे्ट बनाने की नकारात्मक
प््वृझ््ि अब खूब देखने को झमल रही है।

तकनीक के दुर्पयोग की यह मानझसकता व्यश्कतगत
र्प से झकसी इंसान की साख खराब करने के साथ
ही आपराझधक घटनाओ् का भी कारण बन रही है। 
रकए जा रहे ह्ै रोकने के प््यास: डीपफेक के
झमसयूज पर लगाम लगाने के झलए झपछले महीने
लोकसभा मे् रेग्युलेशन झबल पेश झकया गया। इस
झबल का उद््ेक्य लोगो् के चेहरे का गलत तरीके से
इस््ेमाल करने पर लगाम लगाना है। इस झबल मे्
झकसी भी एआई जेनरेटेड सामग््ी को इंटरनेट पर
डालने से पहले उस
व्यश्कत की अनुमझत लेनी
जर्री होगी। साथ ही
एआई जेनरेटडे कंटे्ट के
गलत इस््ेमाल को लेकर
जुम्ायने और सजा का
प््ावधान झकया जाएगा।
तकनीक के गलत
इस््ेमाल को रोकने के
झलए अत्याधुझनक टेश्कनकल टूल्स और कानून के
साथ सेल्फ रेगुलेशन भी जर्री है।
तकनीक का करते ह्ै रमसयूज: डीपफेक टेक्नीक
के जझरए झकसी फोटो मे् दूसरे का चेहरा लगाया जा
सकता है। झकसी वीझडयो मे् दूसरी आवाज सेट कर दी
जाती है। फेक चेहरा लगाने के बावजूद झबल्कुल
असली लगने वाली इस एझडझटंग को मशीन लझ्नं्ग
और आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स (एआई) की मदद से
अंजाम झदया जाता है। रीयल लगने वाले ऐसे फेक
वीझडयो और ऑझडयो को झवशेर सॉफ्टवेयर की मदद
से तैयार करने का खेल झकसी भी इंसान की छझव
झबगाड़ सकता है। इसमे् ना केवल तस्वीर झबल्कुल
असली लगती है, बश्लक वॉयस क्लोझनंग के माध्यम
से आवाज भी हूबहू कॉपी की जा सकती है। इस तरह
डीपफेक तकनीक के जझरए तैयार झकए गए फेक
कंटे्ट का इस््ेमाल फाइने्झशयल और दूसरे कई तरह
की धोखाधड़ी, सेझलझ््बटी पोन््ोग््ाफी, पस्यनल या
सोशल दुष्प््चार, पहचान की चोरी जैसे गलत उद््ेक्यो्

के झलए झकए जाने के मामले सामने आए है्। फोटो
मॉझ्फि्ग कर एकदम रीयल लगने वाली अक्लील
तस्वीरे् बनाने से लेकर वीझडयो मे् झकसी और की
आवाज कॉपी कर कुप््चार करने तक अनझगनत
खतरे हमारे सामने है्। ऐसे मे् डीपफेक तकनीक से
जुड़े खतरो् का सामना करने के झलए आम यूजस्य मे्
आत्मझनयमन का भाव जर्री है। तस्वीर हो या
वीझडयो, अपने जीवन का हर पहलू सोशल मीझडया
मे् सािा करने से पहले सोचना जर्री है। शेयर की
जा रही सामग््ी के बढ़ते दुर्पयोग पर लगाम लगाने मे्
खुद यूजस्य की समिदारी भी मददगार बन सकती है।  
कंटे्ट शेयररंग मे् समझदारी: झकसी जमाने मे्
पश्बलक प्लेटफॉम्स्य पर केवल चझ्चयत चेहरो् के फोटो
और वीझडयो ही मौजूद होते थे।  झफल्म, राजनीझत या
खेल की दुझनया के जाने-माने लोगो् की आवाज या

तस्वीरे् ही वच्युअल मंचो्
पर झमला करती थी्। स्माट्य
गैजेट्स की बढ़ती दखल
के मौजूदा दौर मे् श्सथझतयां
बदल गई ह्ै। सोशल
मीझडया के बहुत से
प्लेटफॉम्स्य पर चझ्चयत
चेहरो् के ही नही् आम
लोगो् के भी आझडयो,

वीझडयो और फोटोज मौजूद होते ह्ै। ऐसे मे् आम लोग
भी तकनीक का दुर्पयोग करने वाले लोगो् की
झवकृत मानझसकता के झशकार बन रहे है्।
आझ्टयझफझशयल इंटेझलजे्स तकनीक ने आम और
खास हर इंसान की झचंताएं भी बढ़्ा दी है्। आए झदन
एआई टेश्कनक के दुर्पयोग के मामले सामने आ रहे
है्। न केवल डीपफेक वीझडयो बनाकर सोशल
मीझडया पर वायरल झकए जा रहे है् बश्लक नेगेझटव
न्यूज, ऑझडयो-वीझडयो और अक्लील तस्वीरे् फैलाने
का काम भी झकया जा रहा है। 2019 एआई फम्य
डीपट््ेस ने इंटरनेट पर 15 हजार डीपफेक वीझडयो का
पता लगाया था। झजनमे् 96 फीसदी पोन््ोग््ाफी से जुड़्े
थे। समिना मुश्ककल नही् झक बीते छह-सात वर्य मे्
तकनीकी एडवांसमे्ट भी बढ़ा है और आम लोगो् द््ारा
सोशल मीझडया प्लेटफॉम्स्य पर सािा झकया जा रहा
कंटे्ट भी। ऐसे मे् फेक कंटे्ट तैयार करने के मामलो्
मे् भी इजाफा हुआ है। जर्री है झक यूजर पस्यनल
कंटे्ट शेयर करने म्े सतक्कता बरते। *

तकनीक ने हमारे जीवन को दजतना सुदवधाजनक िनाया है, उसके िुरंपयोग ने कई खतरे
भी िढंाए हैं। डीपफेक तकनीक का दमसयूज भी इन खतरों में से एक है। इससे िचने के

दलए हम सभी का कॉनंशस रहकर तकनीक का यूज करना जरंरी हो गया है।

झक

डीपफेक के दमसयूज से
आपको रहना होगा कॉनंशस

बड़ी खुशबू मिली हिको तुम़हारी सोहबत िे़,
जड़ो़ से जुड़ गए देखो तुम़हारी सोहबत िे़।

िेरे कदिो़ की आहट गली भी जानती है, 
उसे भी मिल रही शोहरत तुम़हारी सोहबत िे़।

सफर िे़ िुश़ककले़ तो थी़ िगर था हौसला भी,
मसतारो़ तक पहुंच पाया तुम़हारी सोहबत िे़।

सादगी िे़ कब ढंका है ऱप का दमरया िगर,
आइने ि़े उतर आया तुम़हारी सोहबत िे़।

जिाना भी कहां जाने ये मकसकी ताकत है, 
महिालय तक उठा लाया तुम़हारी सोहबत िे़।

तपी थी दोपहर मफर भी िुकद़़र से मिली हिको 
िुसीबत िे़ घनी छाया तुम़हारी सोहबत िे़।

गजल
कृष्ण सबहारी

तुमंहारी सोहबत में

अवेयरनेि
डॉ. मोसनका शम्ाा

न जी का झजक्् आते ही
उत्साह-उमंग से भरी युवा पीढ़्ी
की छझव मन मे् उभरती है।
लेझकन कई मायने मे् यह

जेनरेशन बहुत समिदार, व्यावहाझरक और
जीवन को पूरी तरह जीने म्े यकीन करती है।
आने वाले झदनो् मे् इनकी जीवनशैली, फैशन
और काय्यशैली मे् कुछ नए बदलाव झदखे्गे।
कूल लाइफस्टाइल को महत्व: जेन जी के
युवाओ् का इंटे्शनल झलझवंग पर जोर रहेगा।
झडझजटल शोर से दूर रहने के झलए जेन जी,
पुरानी आदतो् जैसे हाथ से पत्् झलखना और
शांझतपूण्य व्यश्कतगत स्थान बनाने की ओर
िुकाव झदखाएगी। वक्क कल्चर भी इस तरह
बदलेगा झक वे अब केवल सैलरी नही् बश्लक
म्ेटल हेल्थ, फ्लेश्कसबल वक्क और अपने
वैल्यूज के साथ मैच करने वाले काम को
प््ाथझमकता दे्गे। 
सबसे जर्री हेल्थ-वेलनेस: बढ़्ती

मानझसक बीमाझरयो् के बीच जेन जी के युवा
झफझजकल से ज्यादा मे्टल हेल्थ को लेकर
अवेयर रहे्गे। कुछ अध्ययन साझबत करते ह्ै झक
92 प््झतशत युवा काय्यस्थल और स्कूलो् म्े
मानझसक स्वास्थ्य पर खुलकर बात करना
चाहे्गे। युवा ऐसे भोजन और पेय पदाथ््ो् की
मांग करे्गे, जो न केवल स्वाद दे्, बश्लक तनाव
कम करने और ब््ेन हेल्थ मे्टेन करने म्े मदद
करे्। योग के साथ-साथ ‘ब््ीझदंग टेक्नीक’
(सांस लेने की तकनीक) तनाव प््बंधन के
झलए एक बड़्ा ट््े्ड बनेगा।
टेक्नोफैशन का ट््े्ड: जल्द ही ‘व्हाइट
लग्जरी’ (शांत झवलाझसता) का दौर खत्म होगा
और जेन जी बोल्ड कलस्य, चमकदार
एक्सेसरीज और लेयड्य ड््ेसेस को अपनाएंगे।
युवाओ् मे् झवंटेज ब्लेजर, ओवरसाइज्ड
टट्यलनेक और मैसे्जर बैग जैसे ‘राइटर लुक’
का चलन बढ़्ेगा। ड््ेस बनाने म्े नए मैटीझरयल
आजमाए जाएंगे। जैसे प्लांट बसे्ड फैझ््बक्स
और स्माट्य टेक हुडीज। ‘स्माट्य टेक हुडी’ एक
ऐसी ड््ेस है, झजसमे् नई तकनीक या स्माट्य
फैझ््बक को आराम और काय्यक््मता बढ़्ाने के
झलए शाझमल झकया जाता है, जो इसे सामान्य
हुडी से अलग बनाता है। इन हुडीज मे् स्वास्थ्य
की झनगरानी करने वाले स्ेसर या यात््ा के
अनुकूल कई पॉकेट जैसी सुझवधाएं हो सकती
है्। जैसे झवयरेबल टेक्नोलॉजी के उपयोग से
कुछ हाई-एंड स्माट्य हुडीज मे् ऐसे से्सर लगे
होते है्, जो बायोमेझ््टक और झफझजकल डेटा
जैसे ह्दय गझत और तापमान को ट््ैक कर सकते
है्। ये अकसर ब्लूटूथ के माध्यम से स्माट्यफोन
एप से जुड़्ते है्, झजससे उपयोगकत्ाय अपनी
झफटनेस मेझ््टक्स की झनगरानी कर सकते है्। या
झफर टेश्कनकल फैझ््बक्स इस््ेमाल हो्गे। जैसे
कई ‘टेक’ हुडीज फाइन फैझ््बक से बनाई जाती
है्, झजनमे् नमी सोखने, दुग््ंध-रोधी और दाग-
धब्बे हटाने जैसी झवशेरताएं होती है्। ये झवशेर
र्प से एथलीटो् और याझ््तयो् के झलए झडजाइन
की जाती है् ताझक उन्हे् पूरे झदन आरामदायक

रखा जा सके। कुछ हुडीज को ‘स्माट्य’ इसझलए
कहा जाता है क्यो्झक उनमे् कई झवशेर र्प से
झडजाइन की गई पॉकेट्स होती है्। कुछ
कंपझनयो् की ट््ैवल हुडीज मे् 15 से अझधक
पॉकेट्स होती है्, झजनमे् पासपोट्य, पावर बै्क,
धूप का चक्मा और पानी की बोतल रखने के
झलए पॉकेट्स होते ह्ै। 
प््ोफेशन मे् मे्टल पीस को प््ायोररटी: आने
वाले झदनो् मे् जेन जी के झलए वक्क लाइफ
बैले्स और मानझसक स्वास्थ्य लाभ सव््ोच््
प््ाथझमकता पर हो्गे। लगभग 61 प््झतशत जेन
जी ऐसी नौकरी छोड़्ने को तैयार हो्गे, जो
बेहतर मानझसक स्वास्थ्य सुझवधाएं नही् देती है्।
केवल 23 प््झतशत जेन जी ही पूरी तरह से
झरमोट काम करना चाहे्गे, जबझक अझधकांश

हाइझ््बड या ऑझफस मे् सहयोग को प््ाथझमकता
दे्गे। एक अध्ययन के मुताझबक लगभग 44
प््झतशत जेन जी उन नौकरी प््स््ावो् को
अस्वीकार कर सकते है्, जो उनके व्यश्कतगत
मूल्यो् या नैझतकता के झखलाफ हो्गे। यह पीढ़्ी
जॉब झसक्योझरटी के झलए ब्लू-कॉलर जॉब्स मे्
र्झच लेगी।   
टेक्नोलॉजी का पॉरजरटव यूज: आने वाले
झदनो् मे् जेन जी ज्यादा झजम्मेदारी और समि से
तकनीक के उपयोग की तैयारी मे् है। जेन जी के
युवा एआई को केवल एक टूल नही्, बश्लक
एक रचनात्मक साथी के र्प मे् देखे्गे। वे
एआई द््ारा तैयार की गई तस्वीरो् और वीझडयो
मे् पारदझ्शयता की मांग करे्गे। टेक्नोलॉजी के
यूज से खरीदारी का तरीका भी बदलेगा। *

कवर स्टोरी
सशखर चंद जैन

इन दिनों पूरी िुदनया में जेन
जी की काफी चचंाा हो रही है।
दिलंकुल युवा इस पीढंी का
चीजों को िेखने का, जीवन को
जीने का अलग अंिाज है। ये
हर तरह के ििाव, तनाव और
िंदिशों से मुकंत होकर जीने के
कायल हैं। दनकट भदवषंय में
इनकी जीवनशैली, फैशन सेंस
और उनके वकंक पैटनंा मंे कई
ििलाव िेखने को दमलेंगे।

जे
आने वाले दिनों मंे बिल जाएगी

जने जी की लाइफसटंाइल

आ चुकी है नई पीढ्ी जेनरेशन बीटा 
जेन जी के बारे मंे जानने के साथ यह जानना भी दिलचसंप
है दक नेकंसंट जनरेशन का उिय हो चुका है। 2025 से 2039
के बीच पैिा होने वाले बचंंों को ‘जनरेशन बीटा’ कहा
जाएगा, जो जेन जी और जेन अलंफा के बाि की सबसे
एडवांस जेनरेशन होगी। यह जेनरेशन तो एआई के साथ
खेलते-जीते बडंी होगी। उनका भदवषंय आगामी वरंंों में होने
वाली टेकंनो डेवलपमेंट पर दडपेंड करेगा।   

मूमन मनुष्य कोई काम-धंधा
करे या झफर नौकरी, यह

कहना नही् भूलता झक ‘पापी पेट के
झलए ये सब करना पड़ता है!’ जबझक
सच््ाई यह है झक पेट के झलए मनुष्य
मुश्ककल से 20-25 प््झतशत ही खच्य
करता है। बाकी आवक्यकताओ् पर
पेट से ज्यादा खच्य करना पड़ता है। ये
और बात है झक इस तथ्य को लोग
अपनी सहूझलयत अनुसार झसरे से
नकार देते है्। खाने-पीने वालो् की दो
प््जाझतयां पाई जाती है्। पहले, जीवन
जीने के झलए झजतना जर्री है, उतना
ही नाप-तौल कर, ठोक-बजाकर
खाते है्। दूसरे, जो जी मे् आए, जब जी
चाहे, जैसा भी झमले सहर्य स्वीकारते
है्। शान से बताते है् झक वे ‘खाते-पीते’
पझरवार वाले है्। उनका तक्क होता है
झक जब तक जान है, हर तरह के खाद््
पदाथ््ो् को चखना चाझहए। ऐसे लोग
झजस तरह से हर खाने-पीने की चीजो् को पेट के सुपुद्य करते है्, उससे
लगता है झक धरती पर खाने-पीने के झलए ही जन्मे है्। अथ्ायत इन लोगो्
को झदन-रात खाने-पीने की ही झचंता सताती है। जीने के झलए झजतना
जर्री है उतना खाने-पीने वाले लोग भी, कभी-कभार आकर्यक
व्यंजनो् को देखकर ‘झपघल’ जाते है्। ऐसे लोग झववाह समारोह आझद
जगहो् पर इस कठोर झनयम को अपनी सुझवधा के झलए ‘झशझथल’ कर
देते है्, झजस तरह उड़ते पतंग को इच्छानुसार ढील दी जाती है। कई
‘चटोरे-चटोझरयां’ पेट को प््योगशाला मानकर, हर तरह के सलाद,
नमकीन, खट्टा, मीठा, तीखा, फीका, फल। सब कुछ एक के बाद एक
पेट को अप्यण-समप्यण करते जाते है्। 

कुछ लोगो् का झनयम होता है झक सांि ढलने के बाद दही, छाछ छूते
नही् है्। अचार खाना तो दूर की बात है। ऐसे लोग इन बातो् को
नजरअंदाज करके इन जगहो् पर ऐसी चीजो् का भी स्वादानुसार सेवन
करते है्। मधुमेह वाले मजबूरन झसफ्क फीकी चाय पीना अझनवाय्य
समिते है्। या झफर स्वाद के झलए ‘शुगर फ््ी’ गोझलयां डालकर पीते है्।
ऐसे लोग भी यहां आकर मीठी चीजे् बड़े चाव से चखते है्। झकसी ने
इस बाबत रोका-टोका तो झखझसयाते है्। खुलकर, बहाना बनाते कहते
है्, ‘फलां व्यश्कत ने आग््हपूव्यक जबरदस््ी प्लेट म्े डाल झदया है, वन्ाय

आप तो जानते ही है् झक ये सब वझ्जयत
है मेरे झलए।’ 

कइयो् की दृझ््ि मे् फल खाने का
सही समय सुबह खाली पेट है। ज्यादा
से ज्यादा नाक्ते या दोपहर के भोजन
के पहले/बाद मे् फल खाना स्वास्थ्य
के झलए झहतकारक बताते है्। ऐसो् मे्
से कुछ को रात के समारोह मे् तरह-
तरह के फल खाते हुए देख सकते है्।
समारोह मे् घुसते ही कुछ लोग सारे
स्टॉल पर नजरे् दौड़ाकर सुझनझ््शत
करते है् झक कौन-सा खाद्् पदाथ्य
‘टेस्टी’ होगा। देखने के बाद तय करते
है् झक पहले, बीच मे् और अंत म्े क्या
खाना श््ेयस्कर होगा? 

जल्दी पहुंचने वाले कुछ रायता
पहले ही खा लेते है्। उन्हे् पता होता है
झक थोड़ी देर कर दी तो रायते को
‘पतला’ होने से कोई रोक नही् सकता
है। ऐसे समारोहो् मे् पानी पूरी के स्टाल

पर भारी भीड़् देखने को झमलती है। ऐसा प््तीत होता है झक पानी पूरी
दुझनया मे् अब कही् और नही् झमलेगा। बच््ो् से लेकर बड़े बुजुग्य, स््््ी-
पुर्र सभी हाथ मे् ‘कटोरी’ झलए हुए छीना-िपटी करते हुए झदखते है्।
कुछ अपनी बारी की प््तीक््ा बड़ी बेसब््ी से करते रहते है्। 

ऐसे ही एक काय्यक््म मे् मुिसे चटोरेमल टकरा गए। उन्हो्ने अपने
खाद्् ज््ान की कई बाते् बताई्। जैसे वे सबसे पहले आइसक््ीम खाते
है्। उसके बाद हल्का-फुल्का नाक्ता करके झफर आइसक््ीम खाना
अपना कत्यव्य समिते है्। भोजन बाद ‘काय्यक््म’ समाश्पत की घोरणा
अंझतम बार आइसक््ीम खाकर ही करते है्। उन्हो्ने एक पते की बात
बताई झक शौकीन होने पर भी आइसक््ीम कभी खरीदकर खाना जर्री
नही् समिा। 

मानव के र्प म्े कोई महामानव भी झमल सकते है् जो झक पेट को
‘पीड़ा’ पहुंचाना नही् चाहते है्। इस तरह के उंगझलयो् पर झगने जाने वाले
कुछ जापानी पद््झत ‘हारा हझचबू’ पर अमल करते हुए भूख से कम ही
खाते है् ताझक वे सदा चुस््, दुर्स््, तंदुर्स्् रहे्। ऊंट के मुंह म्े जीरा
समान ऐसे लोगो् की थाली मे् झसफ्क दाल और चावल झदखता है। वे
सब्जी तक नही् खाते। ये महानुभाव दाल, चावल मे् ही संतुि्् होते है्।
हालांझक ऐसी प््जाझत के लोग कम ही पाए जाते है्। *

अ व्यंग्य / अशोक वाधवानी

जीने के लिए खाना या
खाने के लिए जीना

फी देर तक होमवक्क करते हुए सोहन
बहुत थक और ऊब चुका था। मन

बोझिल हुआ तो उसने कॉपी का झपछला पन्ना
फाड़ा और अपनी कल्पनाओ् को कागज पर
उकेरने लगा। देखते ही देखते उसने उसमे् रंग
भरे और एक प्यारा सा कागज का हवाई

जहाज तैयार कर झलया। जैसे ही उसने जहाज
उड़्ाने के झलए हाथ ऊपर उठाया, तभी कमरे
मे् उसके पापा ने प््वेश झकया। हाथो् मे्
झखलौना देख पापा का पारा चढ़ गया। उन्हो्ने
सोहन को जोर से डांटा और होमवक्क पूरा
करने का आदेश देकर चले गए। सोहन सहम
गया। थके हुए शरीर और बेमन से उसने
अपना बचा हुआ होमवक्क पूरा झकया। रात
होने पर सोहन को खाना झखलाकर सुला
झदया गया, क्यो्झक सुबह स्कूल जाने के झलए

जल्दी उठना था। देर रात जब पापा कमरे मे्
आए, तो उनकी नजर सोहन के बेड के नीचे
पड़्े उसी कागज के हवाई जहाज पर पड़ी।
उन्हो्ने िुककर उसे उठाया और गौर से देखा,
तो उनकी आंखे् सुखद आश््य्य से भर गई्। वो
महज एक झखलौना नही्, कला का एक सुंदर
नमूना था। एक सादे से पन्ने मे् सोहन ने
रचनात्मकता के रंग भर झदए थे। उन्हे् लगा झक
यह केवल एक झखलौना नही्, नन्हे कलाकार
की उड़्ान है। *

का
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ि के लदनो् मे् िाबुबू डॉि ने पूरी दुलनया
के करोड़्ो् बच््ो् और बड़्ो् के लदिो् मे्
अपनी जगह बना िी है। इस डॉि ने

लजस तेजी से िोकल््पयता अल्जवत की है, उससे
दुलनया भर के लखिौना लवशेरज्् हैरान है्। िाबुबू
लसर्फ एक डॉि नही् है बस्लक यह रहस्य और
आकर्वण से भरपूर एक लकरदार है, जो दुलनया भर
के िोगो् को अपनी तरर आकल्रवत कर रही है। 
नॉछ़डगक पौराछिक किाओ़ से पे़़छरत: िाबुबू
डॉि पहिी बार 2015 मे् हांगकांग के आल्टवस्ट
कालसंग िुंग की डॉि सीरीज ‘द मॉन्स्टस्व’ के एक
भाग के र्प मे् सामने आई िी। कालसंग को इसकी
प््ेरणा नॉल्डवक पौरालणक िोक किाओ् से लमिी
िी।  नॉल्डवक िोककिाओ् के कई लवलचत्् और
अनोखे पात््ो् को कालसंग ने ‘द मॉन्स्टस्व’ सीरीज
के अंतग्वत प््स््ुत लकया। इनम्े लजमोमो,
टायकोको, स्पूकी, िाबुबू, पाटो आलद शालमि है्।
इन सबमे् से अपने नुकीिे कानो्, चुटीिी मुस्कान
और तीखे दांतो् के साि िाबुबू डॉि इन लदनो्
सबसे ज्यादा पसंद की जा रही है। इसके ल््कएटर
कालसंग िुंग ने भी नही् सोचा होगा लक 10 साि
बाद उनके बनाए डॉि की मांग और िोकल््पयता
इतनी बढ़् जाएगी।
वास़़व मे़ क़या है लाबुबू: िाबुबू एक शरारती
स्वभाव वािा पात्् है। मूि नॉल्डवक कहालनयो् के
अनुसार, िाबुबू असि मे् एक रीमेि कैरेक्टर
है। वह अपने ऊंच-ेनुकीिे कानो्, नौ नुकीिे दांतो्
और अपनी चंचि अलभव्यस्कत से आसानी से
पहचानी जा सकती है। कई अन्य काल्पलनक
जीवो् के लवपरीत, िाबुबू की कोई पूंछ नही् होती,
जो उसे एक अिग पहचान देती है। लपछिे कुछ
वर््ो् मे्, िाबुबू को 300 से ज्यादा र्पो् मे् लरिीज
लकया गया है। प््त्येक र्प अिग-अिग रंगो्,
आकारो् और िीम के साि सामने आए ह्ै। िाबुबू

के हर नए संस्करण खूब पसंद लकए जाते है्।
काछसंि लुंि-पॉप माट़ग की साझेदारी: 2019
मे् कालसंग िुंग ने चीन की लखिौना लनम्ावता
कंपनी पॉप माट्व के साि साझेदारी की। पॉप माट्व
एक अग््णी वैल््शक लखिौना लनम्ावता कंपनी है
और अपने संग््हणीय लखिौनो् के लिए जानी

जाती ह।ै इस साझेदारी के बाद कालसंग िुंग की ‘द
मॉन्स्टस्व’ सीरीज की डॉल्स, खासतौर से िाबुबू
िोगो् के बीच कॉरी पॉपुिर होने िगी। िाबुबू
की वी-1 और वी-2 सीरीज के अंतग्वत छह
लनयलमत संस्करण और एक दुि्वभ ‘गुप्त’
संस्करण उपिब्ध है। वी-2 सीरीज मे्, गुप्त

िाबुबू (डुओडुओ) अपनी आंखो् म्े एक अनोखी
चमक और प्यारी िाि नाक के साि लमिती है।
पॉप माट्व ने िाबुबू को ‘ब्िाइंड-बॉक्स’ मे् बेचना
शुर् लकया। इस प््ार्प का अि्व है लक डॉि
खरीदने वािे को बॉक्स खोिने तक यह पता नही्
चिता लक उन्हे् िाबुबू का कौन-सा संस्करण
लमिेगा। इससे खरीदने वािे मे् सस्पे्स और
एक्साइटमे्ट बना रहता है, लजसस ेइस डॉि की
लबक््ी मे् कारी इजारा हुआ।
कइयो़ का पसंदीदा लाबुबू पे़डे़ट: िाबुबू की
िोकल््पयता लसर्फ डॉल्स तक ही सीलमत नही् है।
यह पे्डे्ट के र्प मे् भी लमिता है, लजन्हे् दुलनया

भर मे् िोग बैग चाम्स्व
के र्प मे् इस््ेमाि
करते है्। अिग-
अिग िीम वािे ये
मनमोहक चाम्स्व
लवलभन्न रंगो् मे्
उपिब्ध है्, इनके
लसर, भुजाएं और पैर

अडजस्टेबि है्, जो इन्हे् बैग पर िगाने या घर पर
सजाने के अनुकूि बनाते ह्ै।
सेछलछ़़िटीज ने बढ़ाई लोकछ़़पयता: अप््ैि
2024 मे्, कोलरयन बै्ड ब्िैकलपंक की लिसा ने
लवशाि िाबुबू डॉि वािी एक इंस्टाग््ाम स्टोरी
पोस्ट की, लजसके बाद एक और स्टोरी आई
लजसमे् उन्हो्ने अपने बैग को िाबुबू चाम्व से
सजाया िा। इसके बाद लरहाना और दुआ िीपा भी
इस डॉि के साि नजर आई िी्। इस प््चार ने
िाबुबू डॉि को पॉप प््शंसको् और लडजाइनर
लखिौना संग््ाहको् के बीच पॉपुिर बना लदया।
बॉिीवुड एक्ट््ेस अनन्या पांडे सलहत कई इंलडयन
सेलिल््िटीज भी िाबुबू को अिग-अिग ढंग से
कैरी करते लदखे, लजससे इसकी लडमांड अपने देश
मे् भी बढ़् गई।
सांथ़कृछतक प़़तीक: िाबुबू लखिौना संग््ाहको्
और किा प््ेलमयो् के बीच एक सांस्कृलतक प््तीक
बन गया है, जो आनंद, शरारत और रचनात्मकता
को एक साि लरप््जे्ट करता है। इसीलिए िाबुबू
अलधकांश िोगो् को पसंद आता है। िाबुबू महज
एक आकृलत या डॉि नही् है। यह एक भावना है,
एक स्मृलत है, जो प््ाचीन नाव््ेलडयन संस्कृलत से
जुड़्ी है। k

O-2छतंंीसगढं, दिलंली, हदरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकादशत
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नुकीले कान: चुसंं और सतकंक लाबुबू के नुकीले कान इसे एक
पंयारा लेककन शरारती रंप देते हंै। लाबुबू के नुकीले कानों को
देखकर बचंंों को खूब मजा आता है।
तीखे दांत: इसके छोटे नुकीले दांत पहली नजर में डरावने लग
सकते हैं, लेककन वे लाबुबू के आकरंवण को बढंाते हंै। जंयादातर
बचंंों को ये डरावने की बजाय पंयारे लगते हंै।
बड्ी-भारपूर्व आंखे्: अपनी बडंी और भावपूणंव आंखों के जकरए लाबुबू कजजंंासा से लेकर शरारत तक की
भावनाओं को वंयकंत करती है, जो इसके पंंशंसकों को लुभाता है।
कॉम्पैक्ट आकार: कुछ इंच लंबी, लाबुबू पॉकेट के आकार का टॉय फ्ंंंड है, कजसे आप कहीं भी ले जा
सकते हंै, ककसी भी चीज में इसे जोडं सकते हंै।
हरहरध हडजाइन: कंलाकसकंस से लेकर थीम आधाकरत वेशभूरा तक हर मूड, अवसर के कलए बचंंे-बडंे सभी
को यह पसंद आती है।

लाबुबू की मुख्य शविेषताएं

ि के सािो् मे् देश मे् साइबर ठगी के
मामिो् मे् तेजी से बढ़्ोत््री हो रही है।
साइबर ठग नई-नई तरकीबे् अपनाकर आम

िोगो् से िेकर अलधकारी और सेलिल््िटीज तक को
लनशाना बनाकर पैसे ठग रहे है्। ठग लसर्फ रेक लिंक या
एप के जलरए ही नही्, बस्लक मोबाइि के एक कॉमन
रीचर का दुर्पयोग करके भी िोगो् को रंसा रहे है्। ठगो्
की इस नई चाि के सामने आने के बाद गृह मंत््ािय के
अंतग्वत काम करने वािी संस्िा इंलडयन साइबर क््ाइम
कोआल्डवनेशन से्टर ने अिट्व जारी
लकया है।
समझे़ कॉल फॉव़गछ़डि़ि फीचर: इस
अिट्व मे् बताया गया है लक साइबर ठग
मोबाइि के कॉि रॉव्वल्डं्ग रीचर को
हलियार के र्प मे् इस््ेमाि कर रहे है्।
इस रीचर के जलरए ठग पहिे एक
सामान्य कॉि या मैसेज करके ठगी
की शुर्आत करते ह्ै। कई मामिो् म्े ठग खुद को कूलरयर
कंपनी का कम्वचारी या लडिीवरी एजे्ट बताकर कॉि
करता है और कहता है लक आपके नाम से एक पास्वि
आया है या लडिीवरी मे् कोई समस्या है।

लवश््ास लदिाने के लिए वह एक मैसेज भी भेजता है
और कहता है लक समस्या हि करने के लिए आपको
एक नेक कोड डायि करना होगा। यही् से ठगी की
असिी शुर्आत होती है। यह नेक कोड आमतौर पर 21,
61 या 67 से शुर् होते है्। ठग की बातो् मे् आकर यूजर
लबना सोचे-समझे यह कोड डायि कर देते है्, लजससे
उनके रोन मे् कॉि रॉव्वल्डं्ग एस्कटव हो जाती है। इसका
मतिब यह होता है लक यूजर को आने वािी सभी कॉि
लकसी दूसरे नंबर पर रॉव्वड्व होने िगती है्।
ऐसे होता है कॉल फॉव़गछ़डि़ि थ़कैम: संस्िा के अनुसार,

जब ठग इस तरह यूजर को रंसा िेते ह्ै तो उसके बाद
यूजर को आने वािी सभी काि, स्कैमर के नंबर पर
जाने िगती है्। इसके कारण बै्क द््ारा लकए जाने वािे
वेलरलरकेशन कॉि, ओटीपी और अिट्व सीधे उसके
रोन पर पहुंच जाते ह्ै। इससे यूजर को भारी आल्िवक
नुकसान होने का खतरा बढ़् जाता है।
अिर कॉल फॉव़गड़ग हो जाए: ओटीपी और
वेलरलरकेशन कॉि ठग तक पहुंच जाने पर वह बै्क
एकाउंट से िेकर व्हाट्सएप और टेिीग््ाम जैसे सोशि
मीलडया एकाउंट तक आसानी से हैक कर सकता है। कई

मामिो् म्े यूजर को तब पता चिता है, जब उसके
एकाउंट से पैसे लनकि चुके होते ह्ै या उसका सोशि
मीलडया अकाउंट लकसी और के कंट््ोि मे् चिा जाता है।
रहे़ सावधान: इस नई तकनीकी ठगी की सबसे चौ्काने
वािी बात यह है लक इसमे् न तो लकसी लिंक पर सक्िक
करने की जर्रत होती है और न ही कोई एप इंस्टॉि
कराना पड़्ता है। लसर्फ एक कोड डायि करने से ही
यूजर बड़्ी परेशानी मे् रंस सकता है। इसी कारण संस्िा
ने लवशेर सतक्फता बरतने की सिाह दी है, क्यो्लक
आमतौर पर िोग नेक कोड को खतरनाक नही् मानते।
िेलकन अब ठगो् ने इन्हे् भी हलियार बना लिया है। k

हा

कॉल िॉर्वड्व स्कैम से बच्े 
बदले् अपनी िोन सेहटंग्स

िीवुड मे् महानगरो् और खूबसूरत
लवदेशी िोकेशंस पर लरल्मे् शूट करने

का ट््े्ड शुर्आत से ही रहा है। आज भी
अलधकांश लनम्ावता लरल्म बजट के अनुसार देश-
लवदेश के रेमस िोकेशन पर लरल्म शूलटंग
जर्र करना चाहते ह्ै। िेलकन कई ऐसे भी लरल्म
मेकस्व हुए है्, लजन्हो्ने देश के छोटे शहरो् या कहे्
दूर-दराज के लकसी िोकेशन को लरल्म शूट के
लिए चुना। ऐसी लरल्मे् भी दश्वको् ने खूब पसंद
की्, लजससे ये छोटी जगहे् भी देश-लवदेश मे् खूब
चल्चवत हुई्। 
चंदेरी: लकसी ब्िॉकबस्टर मूवी के सीन मे् अपने
छोटे से शहर या कस्बे का पुि, हवेिी, गलियां,
रेिवे स्टेशन या इमारत लदख जाए तो मन हुिास
से भर उठता है। लबल्कुि यही हुिास चंदेरी के
िोगो् म्े मन मे् भी तब उठा, जब उन्हो्ने अपने
कस्बे म्े खुिे पहिे लसनेमा हॉि मे् िगी पहिी
ही लरल्म ‘स््््ी’ देखी। मध्य प््देश मे् बेतवा नदी
के लकनारे बसा एक छोटा-सा कस्बा है चंदेरी।
यह कस्बा पहाड़ो्, जंगिो् और तािो् की
खूबसूरती और शांत-सुरम्य वातावरण के लिए
जाना जाता है। ‘स््््ी’ सीरीज की लरल्मो् की

शूलटंग मुख्यतः चंदेरी मे् हुई। ‘स््््ी’ के अिावा
यहां वर्ण धवन और अनुषक्ा शम्ाव स्टारर ‘सुई
धागा-मेड इन इंलडया’ की भी शूलटंग हुई िी।
चंदेरी अपनी सािड़यो् के लिए भी मशहूर है।
चंदेरी की भोिी-भािी स््््ी के गेटअप के लिए
अनुष्का शम्ाव को चंदेरी की ही साड़्ी पहनाई 
गई िी।
मांडवा और मंडावा: सुनने म्े दोनो् एक जैसे
नाम है् िेलकन ये दोनो् जगहे् एक-दूसरे से कारी
दूर है्। मांडवा महाराष्््् के रायगढ़ का एक गांव है,
जबलक मंडावा राजस्िान के झुंझुनू का एक
कस्बा है। मांडवा को लरल्म प््ेमी अलमताभ
बच््न और ऋलतक रोशन अलभनीत ‘अस्गनपि’
लरल्म सीरीज के कारण ज्यादा जानते है्।
हािांलक ऋलतक की ‘अस्गनपि’ मे् लदखाए गए
दृश्य असि मे् मांडवा के न होकर खूबसूरत दीउ
द््ीप के ह्ै।

राजस्िान का मंडावा, आधुलनक जीवनशैिी
और लवकास की चमक-दमक से दूर अपनी
हवेलियो्, लकिो् के लिए मशहूर है। लपछिे एक
दशक मे् यहां दज्वनो् लहट लरल्मे् शूट हो चुकी है्।

मंडावा की शानदार स्नेही राम िालडया हवेिी मे्
‘पीके’, ‘बजरंगी भाईजान’, ‘िव आजकि’,
‘जब वी मेट’, ‘शुद्् देसी रोमांस’, ‘कच््े धागे’,
‘लदल्िी चिो’ जैसी लरल्मो् की शूलटंग हो चुकी
है। 180 साि पुरानी इस हवेिी की दीवारो् पर
लचत््कारी मुगि, पल्शवयन और इंलडयन आट्व के
समावेश से की गई है। यही कारण है लक कबीर
खान जब ‘बजरंगी भाईजान’ मे् पालकस््ान की
गलियो् का सीन लदखाना चाहते िे तो मंडावा मे्
शूलटंग के लिए आए। 
से़ट पॉल थ़कूल: दाल्जवलिंग के जिपहार मे्
स्सित से्ट पॉि स्कूि वही स्कूि है, जहां
शाहर्ख खान की सुपरलहट लरल्म ‘मै् हंू न’ की
शूलटंग हुई िी। समुद्् ति से 7800 रीट की
ऊंचाई पर स्सित से्ट पॉि स्कूि को दुलनया मे्
सबसे ऊंचाई पर स्सित स्कूि माना जाता है।
स्कूि से लदखने वािी कंचनजंगा की पहािड़यां
और स्कूि लबस्लडंग का बेहतरीन आलकट््ेक्चर
लरल्म लनम्ावताओ् को यहां खी्च िाता है। यहां
शूलटंग की परंपरा कारी पुरानी है। बी. आर.
चोपड़ा की ‘हमराज’, राजकपूर की ‘मेरा नाम
जोकर’, दुिाि गुहा की ‘दो अनजाने’, ल््पयंका
चोपड़ा, रणबीर कपूर स्टारर ‘बर््ी’ जैसी लरल्मो्
के अहम लहस्से यहां लरल्माए गए है्। 
महेश़़र घाट: नम्वदा की चंचि िहरो् के लकनारे
स्सित इंदौर का खूबसूरत महेश््र घाट कई
सुपरलहट लरल्मो् मे् अपनी उपस्सिलत दज्व करा

चुका है। लरल्म ‘पैडमैन’ के अनेक दृश्य इस
घाट पर लरल्माए गए है्। यही नही् कंगना रनोट
अलभनीत लरल्म ‘मलणकल्णवका’ के कई
महत्वपूण्व दृश्य भी यहां लरल्माए गए। ‘दबंग-3’
का टाइटि सांग, ‘नीरजा’ और ‘बाजीराव
मस््ानी’ के भी कुछ दृश्य यहां शूट हुए।
पटौदी पैलेस: हालिया लरिीज लरल्म
‘एलनमि’ की शूलटंग गुर्ग््ाम स्सित पटौदी पैिेस
मे् हुई िी। लरल्म मे् लदखाया गया रणबीर कपूर
का घर असि मे् पटौदी पैिेस ही है। यश चोपड़्ा
की सुपरलहट लरल्म ‘वीर-जारा’ की शूलटंग भी

पटौदी पैिेस मे् ही हुई िी। ‘मगंि पांडे: द
राइलजंग’ का एक बड़्ा लहस्सा शूट करने के लिए
पटौदी हाउस को चुना गया िा। इसके अिावा
‘गांधी माय रादर’, ‘मेरे ि््दर की दुल्हन’,
‘तांडव’ जैसी कई लरल्मे् भी यहां लरल्माई गई्। 
कुि अऩय ऑफबीट छफल़मी लोकेशंस:
26/11 के आतंकी हमिो् पर आधालरत लरल्म
‘रै्टम’ को पंजाब के एक गांव मिेरकोटिा मे्
शूट लकया गया है। कानपुर के लबठूर, काकादेव,
लशवािा, माि रोड, मोतीझीि, भैरव घाट मे् भी
कई लरल्मे् शूट हो चुकी है्। महाराष्््् के वाई गांव
मे् चल्चवत लरल्म ‘स्वदेश’ की शूलटंग हुई िी।
‘दबंग’ लरल्म मे् वाई गांव को उत््र प््देश के
िािगंज के र्प मे् लदखाया गया है, जबलक
‘स्वदेश’ लरल्म मे् यह उत््र प््देश के चरणपुर के
र्प मे् लदखाया गया िा। k

बॉ

शिल्म ट््े्ड
सरस्वती रमेि

छोटे-छोटे लोकेशंस पर िुई
कई बड्ी हिल्मो् की शूहटंग

मतौर पर गम््ी के मौसम मे्
राहत पाने के लिए ही िोग
लहि स्टेशंस की यात््ा
करना पसंद करते है्।

िेलकन कुछ िोग सद््ी के मौसम मे् बर्फबारी
का रोमांच महसूस करने के लिए भी लहि
स्टेशनो् की सैर पर जाना पसंद करते ह्ै। ऐसे
एडवे्चर िवर टूलरस्ट्स के लिए अपने देश
मे् कई अमेलजंग लहि स्टेशंस है्। 
पहाड़ो़ की रानी मसूरी: उत््राखंड की
राजधानी देहरादून से िगभग 26 लकमी. के
रासिे पर गढ़वाि लहमािय पव्वत श््ंखिा
की जड़ मे् स्सित है खूबसूरत लहि स्टेशन
मसूरी। मसूरी को ‘पहाड़ो् की रानी’ भी कहा
जाता है। यह समुद्् की सतह से तकरीबन
6,565 रीट की ऊंचाई पर है। जाड़ो् म्े यहां
का मौसम ठंडा और आसमान मे् कुछ बादि छाए रहते है्।
लदसंबर से ररवरी तक बर्फबारी होती है, हािांलक हाि के वर््ो्
मे् बर्फबारी कम होने िगी है। मसूरी मे् बर्फबारी के अलतलरक्त
भी देखने को बहुत कुछ है, जैसे- कैमि बैक रोड, िाि
लटब्बा, गन लहि, के्पटी राल्स, िेक लमस्ट, मसूरी झीि, भट््ा
राल्स आलद। आप यहां यमुना घाटी मे् स्सित भद््राज मंलदर के
दश्वन भी कर सकते ह्ै, जोलक श््ी कृष्ण के भाई बिराम को
समल्पवत मंलदर है। इसके पास मे् ही सैन्य छावनी िै्ढोर,
बाि््ेगेज, झरीपानी कस्बे जैसी जगहे् ह्ै, जो ‘लवस््ृत मसूरी’
का ही लहस्सा माने जाते ह्ै।
धुंध-कोहरे मे़ छिपा नैनीताल: उत््राखंड के ही कुमाऊं क््ेत््
मे् एक अन्य खूबसूरत लहि स्टेशन है नैनीताि, जोलक
देहरादून से 276 लकमी के रासिे पर है। नैनीताि जाड़ो् मे्
िोड़ा सूखा और गल्मवयो् मे् मानसून की वजह से कारी गीिा
रहता है। यहां नवंबर के मध्य से माच्व के मध्य तक जाड़्े का
मौसम रहता है। लदसंबर-जनवरी मे् यहां धुंध और कोहरा छाया
रहना आम बात है। नैनीताि मे् कई दश्वनीय स्िि है्, जैसे-
नैना देवी मंलदर, नैनीताि जू, जामा मस्सजद, से्ट जॉन इन द
वाइल्डरनेस चच्व, इको केव गाड््ंस आलद।

नीलछिरी पहाछ़डयो़ मे़ स़थित ऊटी: तलमिनाडु की
नीिलगरी पहािड़यो् मे् स्सित ऊटी लहि स्टेशन भी जाड़्े के
मौसम मे् घूमने िायक स्िान है। ऊटी मे् दल््कण-पल््िम व
उत््र-पूव्व दोनो् मानसूनो् से भारी वर्ाव होती है, लजससे यहां का
तापमान कभी-भी बहुत अलधक नही् होता है। ऊटी मे् आज
तक लरकॉड्व लकया गया अलधकतम तापमान 29.4 लडग््ी
सेस्लसयस है, जो 30 अप््ैि 2024 को लरकॉड्व लकया गया िा।
ऊटी झीि के पास स्सित बोट हाउस नौका लवहार का अवसर
प््दान करता है, इसलिए यह पय्वटको् के लिए आकर्वण का
मुख्य के्द्् है। यहां के गवन्वमे्ट बोटेलनकि गाड्वन मे् पौधो् की
अनेक देशज और लवदेशी प््जालतयां पाई जाती है्। एल्क लहि
की ढिान पर बने रोज गाड्वन मे् गुिाबो् की 20,000 से
अलधक वैरायटी है्। यह भारत के सबसे बड़्े रोज गाड््ंस मे् से
एक है। यहां झीि के लकनारे ही एक लडयर पाक्फ भी है।
फूलो़ की वादी िुलमि़ग: गुिमग्व, जम्मू-कश्मीर के बारामूिा
लजिे मे् स्सित सुंदर लहि स्टेशन है, जो लवख्यात पय्वटक स्िि
और स्कीइंग डेस्सटनेशन है। ‘रूिो् की वादी’ नाम से मशहूर
गुिमग्व म्े जाड़ो् म्े जबरदस्् बर्फबारी होती है। गुिमग्व एलशया
के टॉप 10 स्कीइंग डेस्सटनेशंस मे् शालमि है। यहां अररवत

पहाड़ी की ढिान पर स्कीइंग के
अलतलरक्त अन्य लवंटर स्पोट्स्व के
लिए भी िोग जाते है्। गुिमग्व मे्
लवश्् का सबसे बड़ा इग्िू कैरे है।
2023 मे् यहां ग्िास इग्िू रेस्टोरे्ट
का भी लनम्ावण लकया गया है।
प़़ाकृछतक संुदरता का संिम
दाछ़जगछलंि: पल््िम बंगाि म्े
प््ाकृलतक सुंदरता व खूबसूरत चाय
के बागानो् से भरा-पूरा है दाल्जवलिंग
लहि स्टेशन। यह स्िान दाल्जवलिंग
लहमाियन रेिवे (टॉय ट््ेन) के
लिए भी लवख्यात है, लजसकी
सवारी के दौरान दुलनया के तीसरे
सबसे ऊंचे पव्वत कंचनजंगा का
मनोरम नजारा देखने को लमिता
है।  यहां ऑब्जव््ेटरी लहि पर स्सित
महाकाि मंलदर, टाइगर लहि,
लहमाियन माउंटेलनयलरंग इंस्सटट््ूट

और बोटेलनक गाड्वन जैसी जगहे् भी पय्वटको् के लिए आकर्वण
के क्ेद्् है्। दाल्जवलिंग लतब्बती, नेपािी और स्िानीय संस्कृलत
का लमश््ण है। यह लहमाियी उत्पादो् का स्िानीय बाजार भी है।
भारत का थ़कॉटलै़ड याड़ग कूि़ग: ‘स्कॉटिै्ड ऑर इंलडया’
के नाम से मशहूर कन्ावटक मे् स्सित कूग्व (कोडगु) अपनी
शानदार प््ाकृलतक सुंदरता के लिए लवख्यात है, लवशेरकर
अपने लवशाि, खुशबूदार कॉरी बागान, धंुध भरी हरी
पहािड़यो्, झरनो्, जैव लवलवधता और लवलशष्् कोडव संस्कृलत
के लिए। यहां शांत िै्डस्केप और एडवे्चर गलतलवलधयो् जैसे
ट््ेलकंग व लरवर रास्टटंग का पररेक्ट संतुिन है। यहां
ओमकारेश््र मंलदर, लतब्बती नामद््ोलिंग मठ जैसे महत्वपूण्व
धाल्मवक स्िि भी है्। यहां ऐलतहालसक मलदकेरी रोट्व भी है।
केरल का छहल थ़टेशन मुऩनार: केरि का लहि स्टेशन
मुन्नार अपने टी प्िांटेशन, ठंडे वातावरण, एरालवकुिम
नेशनि पाक्फ और अनामुडी चोटी जैसी प््ाकृलतक र्प से सुंदर
जगहो् के लिए लवख्यात है। पल््िमी घाटो् की पहािड़यो् म्े स्सित
यह ल््िलटश राज का पूव्व लरजॉट्व, हाईलकंग के लिए भी अच्छी
जगह है। यहां के झरने और वाइल्डिाइर भी पय्वटको् को
आकल्रवत करते ह्ै। k

गमंंी के मौसम में
दहल संटेशंस की सैर
तो आपने कई बार
की होगी। लेदकन
अगर सदंिवयों मे दचलंि
एिरेंचर फील करना
चाहते हंै तो िेश के
अलग-अलग संथानों
में संसथत दकसी दहल
संटेशन का रंख कर
सकते हैं। ऐसे ही सात
बेहि खूबसूरत दहल
संटेशनों के बारे में
यहां बता रहे हैं।

मोबाइल मे् ऐसे बदले् सेशटंग
संस्था ने साफ कहा है कक अगर
मोबाइल में काल फॉरवकंडिंग चालू होने
का शक हो तो तुरंत ‘002’ डायल करें।
यह कोड सभी तरह की कॉल फावंवकंडिंग
को बंद कर देता है और कॉल कफर से
आपके फोन पर आने लगती हैं।
आज के समय में साइबर ठग पैसे ठगने
के कलए लगातार नई तरकीबें अपना रहे
हैं। ऐसे में ककसी भी अनजान कॉल,

कडलीवरी मैसेज या नेक कोड को कबना सोचे-समझे
डायल करना भारी पडं सकता है। इसकलए हमेशा
सतकंक रहें।

पटौदी पैिेस मे् रिल्माई रई ‘एरनमि’ं‘बजरंरी भाईजान’ मे् रदखा मंडावा

रिल्म ‘स््््ी’ से िाइमिाइट मे् आया चंदेरी 

महेश््र घाट मे् हुई ‘पैडमैन’ की शूरटंर

से्ट पॉि स्कूि मे् हुई ‘मै् हंू न’ की शूरटंर

िाबुबू के संर पॉप माट्ग के सीईओ वांर रनंर

हाल के महीनों से सोशल
मीदिया पर एक पंयारी सी
दिखने राली िॉल ‘लाबुबू’ टंंेंि
कर रही है। इसकी पंयारी
संरचना बचंंों को खूब लुभाती
है। कंया है लाबुबू िॉल और
कैसे हो गई यह इतनी
पॉपुलर, आप भी िादनए।

श््िकॉिन
वीरे्द्् बहादुर शसंह 

िेश-दरिेश के फेमस लोकेशंस पर तो दफलंमों की शूदटंग होती ही रहती है। लेदकन
कुछ ऐसी बॉलीरुि दफलंमें भी बनती रही हैं, दिनको ऑफबीट लोकेशंस या छोटे
शहरों में शूट दकया गया। ऑफबीट लोकेशंस पर शूट हुई दफलंमों पर एक निर।  

बच््े-बड्ो् सभी को लुभाती िै
क्यूट मॉन्स्टर डॉल लाबुबू

आ
टूशरस्ट डेस्सटनेिंस

समीर चौधरी

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

आपको रोमांच से भर देगी 
इन हिल स्टेशंस की सैर

इन दिनों दिदिटल संकैम के नए-नए तरीके सामने आते रहते हंै। इनमें से ही एक है कॉल
फॉरंवदंििंग संकैम। इसके बारे मंे पता न होने पर आपका बैक अकाउंट खाली हो सकता है। ऐसे

में इस संकैम और इससे बचने के तरीकों के बारे में आपको िरंर पता होना चादहए।

रोचक
शिखर चंद जैन

हा

नैनीताि

रुिमर्ग 

ऊटी

दार्जगरिंर कुर्ग (कोडरु)


